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 نبذة عن دلیل المستخدم ھذا
 بشكل آمن وفعَّال.  CS4یوُفر ھذا الدلیل المعلومات اللازمة؛ لتشغیل واستخدام نظام 

وتطبیقھ. وإذا لم یكن أحد أجزاء ھذا الدلیل واضحًا، فعلیك الاتصال بالموزع   CS4یرُجى قراءة الدلیل قبل تشغیل نظام 
 المحلي لدیك من أجل الدعم. 

 . /manual-https://www.cardiacsense.com/userیمكنك العثور على أدلة المستخدم بلغات مختلفة على موقع 

 الاصطلاحات 
ح قسم الاصطلاحات الرموز الأساسیة ومفاھیم التصفح المُستخدمة في ھذا الدلیل.   یوضِّ

 الرموز
 تظھر ثلاثة أنواع من الرسائل الخاصَّة في دلیل المستخدم: 

 

 تحذیر 

حدوث وفاة أو إصابة خطیرة إن لم  ینبھ التحذیر القارئ إلى إحدى الحالات التي یمكن أن تؤدي إلى  
 یتم تفادیھا. وقد یصف أیضًا تفاعلات ضائرة خطیرة محتملة ومخاطر للسلامة. 

 

 

 تنبیھ  

یستخدم مصطلح التنبیھ لبیان إنذار خطر یرُاد بھ تحذیر القارئ من حالة خطر محتملة، والتي إن لم  
لمستخدم أو المریض أو إلى تلف بالجھاز  یتم تفادیھا، قد تؤدي إلى حدوث إصابة طفیفة أو متوسطة ل

 أو ممتلكات أخرى. وقد یسُتخدم للتنبیھ إلى الممارسات غیر الآمنة. 

 

 

 ملاحظة 

 توفر الملاحظات معلومات أخرى مُھمة قد تساعد في تشغیل النظام. 

 التصفح 
 التطبیق المُختلفة. لقد اعتمدنا نموذج تعلیمات التشغیل المختصر التَّالي؛ لتصفح عناصر 

 عملیات الاستبدال  تعلیمات مختصرة 
 من أيّ نوافذ، یتم اختیار:  

المعلومات   >(تسجیل الدخول)    >ملفي الشخصيّ   >قائمة  
 الشخصیة 

 من أي شاشة: 
 الضغط على أیقونة "القائمة".  .1
 اختیار "ملفي الشخصي".  .2
 تسجیل الدخول إلى التطبیق.  .3
 الشخصیة". اختر "المعلومات  .4
 تنفیذ الإجراء أو تحریر قیمة المعامل.  .5

 ملاحظات ھامّة 
 یخضع محتوى ھذا الدلیل للتغییر بدون إشعار.  •
قد تختلف بعض الرسوم التوضیحیة أو الأوصاف في ھذا الدلیل بسبب التغییرات أو التحسینات على   •

 . iOSوإصدار  iPhone، وأجھزة OSوإصدار   Androidوتطبیقھ، وأجھزة أندروید  CS نظام

https://www.cardiacsense.com/user-manual/
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 مُقدمة  1
ھو جھاز طبي یتم ارتداؤه على المعصم، وھو یشبھ الساعة، یقیس معدل القلب، معدل النبض   CS4نظام 

 . ECG) وتخطیط كھربیة القلب A-Fibویكتشف الارتجاف الأذیني (

یق الھاتف  ) وحامل شحن وتطبیق ھاتف محمول (تطب CS Watch 3على ساعة (ساعة  CS4یحتوي نظام 
 السحابي).  CS4) وتطبیق سحابي (تطبیق CS4الذكي 

 CS4الاستخدام الصحیح لنظام  1.1
  CS4. یرُجى قراءة الدلیل؛ لفھم نظام CS4یوُفر ھذا الدلیل المعلومات اللازمة؛ لتشغیل واستخدام نظام 

 . الجھاز وعملیة تثبیت تطبیق المحمول الخاصّ بھ قبل استخدام 

ة على نظام  1.2  CS4نظرة عامَّ
ھو جھاز یمُكن ارتداؤه، ولاستخدام مریض واحد، ووظیفتھ ھي المراقبة المُستمرة لمعدل نبضات   CS4نظام 

دم البدء بإجراء  (البصريّ). یستطیع المستخ  PPGقلب المُستخدم من خلال مستشعر تخطیط التحجم الضوئيّ 
، في الوقت الحقیقي، عند تنبیھھ بإشارة یصدرھا مستشعر تخطیط التحجم  ECGقیاس تخطیط كھربیة القلب 

 . A Fibأو إذا شعر بنوبة رجفان أذیني  PPGالضوئي 

% على  95% و PPG 95تبلغ حساسیة رصد الرجفان الأذیني ونوعیتھ بواسطة تخطیط التحجیم الضوئي 
 %. 95% والنوعیة  ECG 95تحلیل تخطیط كھربیة القلب  التوالي. حساسیة

، في الوقت الحقیقي، في الھاتف الذكيّ بمجرد إقرانھ ویتم تحمیلھا ECGتحُفَظ قیاسات تخطیط كھربیة القلب  
 السحابي.  CS4تلقائیاً إلى تطبیق 

یمكن حفظھا كتقریر   والتي  ECGیمكن للمستخدم أیضًا البدء في تنفیذ عملیة مُراقبة تخطیط كھربیة القلب  
 ومشاركتھا مع الطبیب أو أيّ شخص آخر. 

 CS4تكنولوجیا نظام  1.3
الفریدة   PPGومستشعرات تخطیط التحجم الضوئيّ  ECGمن خلال الجمع بین أقطاب تخطیط كھربیة القلب 

افة  مع خوارزمیات خاصة، یمُكن للجھاز الكشف عن وجود نوبة رجفان أذیني وإشعار المُستخدِم بذلك. بالإض
 مرقبة معدل نبض قلب المستخدم بانتظام.  CS4إلى الكشف عن الرجفان الأذیني، یستطیع نظام 

عن التدخل الناتج  CardiacSenseسینس"  كیعوض مستشعر تخطیط التحجم الضوئي الفرید من "كاردیا 
سيّ للإشعارات  عن حركة الید وراحة الید والأصابع، وھو الأمر الذي یكون في أغلب الحالات المصدر الرئی 

 .  الكاذبة

للمزید من التفاصیل عن نوبة الرجفان الأذیني وتخطیط كھربیة القلب وتخطیط التحجم الضوئيّ، یرُجى الاطلاع  
 . 13على الملاحق في الفصل 
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 الغرض من الاستعمال  2
 دواعي الاستعمال  2.1

مخصص لقیاس معدل ضربات القلب اللحظي، ومعدل النبض والكشف عن وجود الارتجاف   CS4 نظام 
و/أو    )ECGتخطیط كھربیة القلب ( دقائق على الأقل عن طریق استخدام إشارات 5الأذیني الذي یستمر 

 ). PPGمستشعر التحسس الضوئي (

 الغرض من الاستخدام  2.2
مخصص لاستخدام أي شخص یبحث عن مراقبة علاماتھ الحیویة في المرافق الطبیة، في الحالات   CS4ام نظ

 التي تتطلب التنقل، وكذلك الاستخدام المنزلي.  

 الجھاز مخصص لاستخدام مریض منفرد.

 موانع الاستعمال 2.3
 ي ھذه الفئة العمریة. عامًا وھو غیر مخصص للاستعمال ف 18لم یتم اختبار الجھاز على الأطفال تحت سن  •
لم یتم اختبار الجھاز على النساء الحوامل والمرضعات، وھو غیر مخصص للاستعمال بالنسبة لھن، كما لم   •

یتم اختباره على الأشخاص الذین یحملون جھاز تنظیم نبض القلب أو مقوم نظم القلب وإزالة الرجفان القابل  
 ھم أیضًا. ، وھو غیر مخصص للاستعمال بالنسبة لICDللزرع  

 یمنع استخدام الجھاز مع المرضى المصابین بحالات قصور الدورة الدمویة.  •
 یمنع ارتداء الجھاز على الجلد المجروح أو الموشوم.  •
 لا یجوز السباحة في المیاه المالحة أو الحلوة أثناء ارداء الجھاز  •
 في حالات الرعایة الحرجة.  CS4لا یجوز استخدام نظام  •

 الضارة الأحداث  2.4
؛ ولكن قد  CS4تم اختبار الجھاز ووجد أنَّھ متوافق حیویاً. لا توجد أحداث ضارة معروفة مُتعلقة باستخدام نظام 

توجد أحداث ضارة مُحتملة مُتعلقة بأنظمة المراقبة التي تتضمن تطبیق المُستشعر على الجلد. وتشمل تلك النتائج  
 ما یلي: 

 الوذمة  •
 (حُمامى) احمرار الجلد   •
 التھیج  •
 زیادة التحسس  •

 

 

 ملاحظة 

أي حدث ضار خطیر/واقعة خطیرة حدثت فیما یتعلق بالجھاز ینبغي الإبلاغ عنھا للشركة المصنعة  
 . وللھیئة المعنیة في الدولة العضوة في الاتحاد الأوروبي حیث یقیم المستخدم و/أو المریض
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 المأمونیة  3
 خصوصیة البیانات  3.1

إلى بیانات حسابك، تسجیل الدخول إلى التطبیق باستخدام كلمة سر حسابك (التي تم إنشاؤھا یتطلب الوصول 
 أثناء إعداد الحساب). 

لحمایة خصوصیتك، فإن التقاریر التي ینُشئھا تطبیق الجوال الخاص بك لا تخُزّن إلا على ھاتفك الذكي.  
شاشة   بإقفال   CardiacSense. توصيCS Cloudللمشتركین، یجري تخزین التقاریر تلقائیاً في تطبیق 

 ھاتفك الذكي بوسیلة حمایة لتجنب الدخول غیر المصرح بھ. 

  (HIPAA)قانون قابلیة التأمین الصحي والمساءلة بموجب  بیانات القیاسات الشخصیة یجري التعامل مع 
 . )GDPR(قانون العام لحمایة البیانات  وبموجب ال  ) 1996 - (قانون حقوق المریض 

https://www.cardiacsense.com/privacy-policy/
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 والاحتیاطات  التحذیرات 3.2
 تحذیرات  3.2.1

 
 قبل قراءة ھذا الدلیل وفھمھ.  CS4لا تستخدم 

 

أو جھاز تنظیم نبض القلب أو   ICDلا تستخدم الجھاز إذا كنت تحمل مقوم نظم القلب وإزالة الرجفان القابل للزرع 
إذا كنتِ حاملاً أو ترضعین رضاعة طبیعیة. لم یتم اختبار الجھاز على النساء الحوامل والمرضعات، وھو غیر 

شخاص الذین یحملون جھاز تنظیم نبض القلب أو مقوم  مخصص للاستعمال بالنسبة لھن، كما لم یتم اختباره على الأ
 ، وھو غیر مخصص للاستعمال بالنسبة لھم أیضًا. ICDنظم القلب وإزالة الرجفان القابل للزرع 

 
تقم بتعدیل الدواء أو تأخیر تلقي الرعایة الطبیة بناءً على نتائج القیاس من ھذا الجھاز. تناول الأدویة وفقاً لما   لا

 یوُصي بھ طبیبك. 

 
 لخفض خطر التعرض للاختناق، احتفظ بالجھاز بعیدًا عن الأطفال والحیوانات الألیفة. 

 
 مصدر الطاقة عن منفذ التیار الكھربائي خلال التنظیف. لتجنب احتمال التعرض لصدمة كھربائیة، یجب فصل 

 

المحمولة (التي تحتوي على أطراف مثل أسلاك الاستقبال   RFیجب عدم استعمال أجھزة اتصالات موجات الرادیو 
بوصة) عن أي جزء من ھذا الجھاز، ویشمل ذلك أیضا   12سم ( 30أو الھوائیات الخارجیة) على بعد أقرب من 

 الأسلاك التي حددھا الصانع. وإلا، قد یحدث قصور في أداء ھذا الجھاز. 

 
 دم إلا الشاحن المرفق. لتجنب احتمال حدوث صدمة كھربائیة، لا تستخ

 
قد یسُبب ھذا الجھاز تداخلا رادیویا أو قد یعیق عمل المعدات القریبة. وقد یكون من الضروري القیام بإجراءات  

 في موقع مختلف.   CS4لتخفیف الأثر، مثل استخدام 

 
استخدام ملحقات، ومحولات وأسلاك غیر مخصصة أو غیر التي یقدمھا صانع الجھاز قد یؤدي إلى زیادة انبعاثات 

 ات الكھرومغناطیسیة أو إلى تقلیل المناعة الكھرومغناطیسیة لھذا الجھاز مما یؤدي إلى خطأ في التشغیل. الموج

 
 MRIغیر آمن فیما یتعلق بالرنین المغناطیسي: ینبغي عدم إدخال الجھاز إلى غرفة التصویر بالرنین المغناطیسي 
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 تنبیھات  3.2.2

 
 ربط سوار الساعة بشكل زائد عن الحد أو أقل من الحد قد یؤثر على نتائج القیاسات. 

 
المصنعة عن أي حادث ضار وقع فیما یتعلق   .CardiacSense Ltdیجب أیضًا إبلاغ شركة 

 بالجھاز

 
في نھایة عمر استخدامھما، یجب أن یتم التخلص من الساعة والبطاریة طبقا للقانون المحلي و/أو  

 القواعد المتعلقة بالأجھزة الكھربائیة والإلكترونیة. لا تتخل�ص منھما برمیھما في سلة القمامة العادیة. 

 
 ة بالھاتف الذكيّ، تأكَّد من صحة التاریخ والوقت على ھاتفك الذكيّ.قبل إقران الساع

 
  CardiacSense Ltdسینس المحدودة كالتغیرات أو التعدیلات غیر المعتمدة صراحة من كاردیا

 یمكن أن تؤثر على سلامة النظام وفاعلیتھ وسوف تؤدي إلى إلغاء ضمان النظام. 

 
ل النظام في حالة تلف ا لشاشة، أو السلك أو القابس. في حالة التلف، یتم استبدال السلك والقابس  لا تشُغِّ

 في الحال على ید فني صیانة مؤھل. 

 
 لا تستخدم المُنظفات لتنظیف الساعة والشاحن الحَامل. 

 
 لا تستخدم الجھاز في حالة تلف العبوة. 

 
 لا تستخدم الجھاز خارج الظروف البیئیة المُحددة. 

 
 تمت مقاطعة القیاس بمكالمة، فأعد تشغیل التطبیق بعد انتھاء المكالمة. إذا 

 

إذا لم تكُن متأكدًا من حالتك الطبیة، فقم بإدخال "لا أعرف". سیظھر إدخال المعلومات الطبیة الخاطئة  
 في التقریر وقد یؤدي إلى قیام طبیبك بتشخیص خاطئ 

 
تھیج حول حزام الساعة، فقم بخلع الساعة على الفور من  إذا لاحظت أي طفح جلديّ أو ظھور أيّ 

 معصمك وأبلغ طبیبك و / أو الطاقم الطبيّ. 

 

قد یؤدي انخفاض درجة حرارة الجلد أو تقیید تدفق الدم أو الحركة المُفرطة إلى نتائج قیاس خاطئة أو  
ة  قصور في النتائج. في تلك الحالات، قم بخلع الساعة عن معصمك وتدفئة یدیك ، ثم قم بارتدائھا مرَّ

 أخرى. 

 
 الجھاز مخصص لاستخدام مریض منفرد. لا ینبغي استخدام الجھاز من قبل أي شخص غیرك. 

 
 ، یتعیَّن إجراء عملیات الإصلاح والصیانة لھا من قبل موظفین معتمدین فقط. CS4 لتجنب تلف ساعة 

 
لأغراض غیر المخصص لھا نتائج غیر صحیحة وتفسیرات سریریة   CS4قد ینتج عن استخدام 

 خاطئة. 
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تأكد من اختیارك بلد الإقامة الصحیح، حیث إنَّھ مطلوب؛ للامتثال للمتطلبات التنظیمیة المحلیة  
 العملاء.  خدمةوإصدارات المیزات الجدیدة. لا یمُكن تغییر بلد إقامتك دون مساعدة 

 

الحصول على نتائج قیاس خاطئة، احرص على إبقاء مستشعرات الجھاز نظیفة من  للحد من خطر 
 الأوساخ أو الشحوم 

 

لا تستخدم الجھاز لتشخیص حالات ذات علاقة بالطب. جمیع التفسیرات ینبغي مراجعتھا بواسطة  
 مختص طبي لاتخاذ القرار السریري. 
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 CS4تعرّف على  4
 محتویات العبوة  4.1

 على العناصر الآتیة*:  CS4تحتوي عبوة 

  

 

 

  
 . محتویات العبوة 1-4الشكل 

 ) 3أو العنصر  2یتم تزوید نوع واحد فقط من حامل الشحن (العنصر *

 الوصف  العنصر 
 CS Watch 3ساعة   
 USB-Aإلى  USB-Cجھاز حامل الشحن بكابل   
 سوار طویل قابل للتبدیل   
 شھادة الضمان   
 دلیل التشغیل السریع  

 
 لا تستخدم الجھاز في حالة تلف العبوة. 

1 
2 

3 

4 

5 
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 CS Watch 3 ساعة 4.1.1
 علیك إلقاء نظرة على الساعة للتعرف على مكوناتھا المادیة: 

 
 

 . المنظر الأمامي والخلفي للساعة2-4الشكل 

 الشاشة  أ. 
 مستشعر ضغط الدم  في الإصدارات المستقبلیة) (و  SpO)2( مقیاس تشبع الأكسجین في الدم  ب. 
ثواني؛ لتشغیل/توقیف    3زر تشغیل/توقیف الساعة/الشاشة (لتشغیل/توقیف الساعة: اضغط ل  ج. 

 للحظة) الشاشة: اضغط 
 مقیاس درجة الحرارة (للاستخدام في الإصدارات المستقبلیة)  د. 
في الوقت   ECGیستعمل لقیاس تخطیط كھربیة القلب  ECGمستشعر تخطیط كھربیة القلب  ھـ.

الحقیقي (عن طریق وضع اصبعك وإبقائھ بنفس الوضعیة وقت أداء قیاس تخطیط كھربیة  
 ) ECG القلب

 (یأخذ العدید من القیاسات عن طریق الاتصال المباشر بجلدك)   ECGقطب تخطیط كھربیة القلب  و. 
 اسلاك الشحن لشحن الساعة في الحامل . ز

 PPGبتحس بتخطیط التحجم الضوئي  ح. 
 الرقم التسلسلي، المُستخدم لإقران وتعریف الساعة على الھاتف الذكيّ  . ط

 

 جھاز حامل الشحن  4.1.2
الجھاز لشحن الساعة. وھو یتمیز بأربعة دبابیس بوجو مطلیة بلون ذھبي؛ لشحن الساعة ویمكن یسُتخدم ھذا 

 تقدیمھ بأحد الإعدادات التالیة: 

ل  مع USB-A إلى  USB-Cیستخدم حامل الشحن المزود بكابل   • قیاسي یحمل علامة    USBمُحوِّ
 . CEالمطابقة الأوروبیة 
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 شحن الساعة  4.2
على بطاریة مُدمجة قابلة لإعادة الشحن ویتم شحنھا من خلال وضع الساعة في   CS Watch 3تحتوي ساعة 
 حامل الشاحن. 

 %. 100قبل أول استخدام، علیك شحن الساعة بشكل كامل حتى تصل إلى 

 

 تحذیر 

 لتجنب احتمال حدوث صدمة كھربائیة، لا تستخدم إلا الشاحن المرفق. 

 

 التیار الكھربائي.أدخل الشاحن الحامل في منفذ 
ضع الساعة في حامل الشحن، وتتم مطابقة المُلامسات الأربعة الذھبیة على ظھرھا مع الأربعة دبابیس بوجو الذھبیة في  

 حامل الشحن. یحتوي حامل الشحن على مغناطیسات تسُاعد في وضع الساعة بشكل صحیح. 

 
 . عرض الساعة أثناء الشحن 3-4الشكل 

 أثناء الشحن، یعُطّل عمل المجسات، وتظھر الشاشة مستوى الشحن الحالي. 

 ) ھي حوالي ساعتین.بالكاملمُدَّة الشحن (من بطاریة فارغة لمشحونة  •
 ساعة).  48في ظل الظروف العادیة، توفر البطاریة المَشحونة بالكامل استخدامًا متواصلاً لنحو یومین ( •
 ندما تضيء إشارة انخفاض البطاریة، قم بشحن البطاریة. ع

 
 . عرض انخفاض مستوى البطاریة 4-4الشكل 

 %، ستنطفئ شاشة الساعة وستدخل الساعة في وضع السكون العمیق. 5عندما یصل شحن البطاریة إلى 

 أو الموزع المَحلي لدیك.  CardiacSense ـحالة تدنيّ أداء البطاریة، یرجى الاتصال ب في 

 

 ملاحظة 

 شھور حتى إذا لم تكن الساعة قید الاستخدام.  3یجب أن یتم شحن البطاریة مرة على الأقل كل 
 

 تشغیل وإیقاف تشغیل الساعة  4.3
ثوانٍ (نفس الزر لتشغیل الشاشة وإطفائھا، عن طریق الضغط   5لـ  (ON /OFF)اضغط زر التشغیل/الإیقاف 

 علیھ ضغطة قصیرة). 

انخفاض 
مستوى 
 البطاریة
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 ON /OFFإیقاف الساعة  /. زر تشغیل5-4الشكل 

 تھتز الساعة للحظات ویتم تشغیل شاشة العرض. 

 
 . واجھة الساعة 6-4الشكل 

الأخضرین على ظھر الساعة، مما یشیر إلى أن مستشعرات تخطیط التحجم الضوئيّ  LEDیضُيء مصباحي 
PPG  .تعمل بشكل صحیح 

 
 الساعة  LED. مصابیح 7-4الشكل 
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 CS4إعداد   5
 CSW 3شحن ساعة  5.1

 قبل استخدامھا لأول مرة.  CSW 3یجب شحن بطاریة ساعة 

 . 4.2لشحن الساعة، یرجى الاطلاع على شحن الساعة في القسم  

 CS4تثبیت تطبیق الھاتف الذكي  5.2
 . CS4 نظام  جزء لا یتجزأ من  CS4تطبیق الھاتف الذكي 

 للھاتف المحمول على ھاتفك الذكيّ بطریقة واحدة من اثنتین: CS4یتم تثبیت تطبیق  .1

، وھو مطبوع أیضًا على دلیل التشغیل  (الاستجابة السریع) ضوئیاً    QRمسح رمز   ♦
 السریع المُقدم. 

 (لأجھزة أندروید) أو إلى متجر التطبیقات  Play Storeعلى ھاتفك الذكي، اذھب إلى متجر  ♦

 App Store   لأجھزة آیفون)iPhones سینس  كعن تطبیق كاردیا ) وابحث
CardiacSense  وثبّتھ 

 وافق على كل الشروط والأحكام التي تظھر خلال عملیة التثبیت لتمكین التطبیق من العمل بشكل صحیح. 
 قم بتفعیل الموقع والبلوتوث على ھاتفك الذكيّ. 

 إعداد حسابك  5.3
للھاتف المحمول على معلوماتك الشخصیة المطلوبة؛ للحصول على نتائج   CS4یحتوي حسابك في تطبیق 

. بیانات القیاسات الشخصیة یتم التعامل معھا بشكل خاضع لقانون قابلیة التأمین CS4شخصیة مُخصصة من 
 . GDPRومتوافق مع القانون العام لحمایة البیانات   HIPAAالصحي والمساءلة 

،  9قد یتم تغییر مُعظم المعلومات الشخصیة والطبیة المُدخلة في ھذه المرحلة لاحقاً (یرجى الاطلاع على الفصل 
 ). تغییر معلومات حسابك

في العملیة التي یرشدك فیھا المعالج    6إنشاء حساب جدید وتوصیل الساعة بھاتفك الذكي ھو الخطوة رقم 
 وتشمل: 

 التسجیل  .1
 اء حساب جدید. إنش .2
 إدخال المعلومات الشخصیة.  .3
 إدخال المعلومات الطبیة.  .4
 إعدادات التفضیلات والموافقة على الشروط.  .5
 إقران الساعة  .6

خلال العملیة، سیظھر شریط تقدم أسفل الشاشة، یشیر إلى الخطوات التي تمّت والخطوة الحالیة. ویظھر اسم  
 الخطوة أعلى الشاشة. 

 

https://www.cardiacsense.com/privacy-policy/
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 . خطوات إعداد الحساب 1-5الشكل 
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 : التسجیل 1خطوة  5.3.1
 للھاتف المحمول.  CS4للتسجیل، افتح تطبیق  .1

 یفتح التطبیق على شاشة بدایة یتبعھا شاشة اختیار اللغة. 

  
 . شاشات البدایة واللغة 2-5الشكل 

 اختر لغتك لواجھة التطبیق من القائمة المُعدة مُسبقاً .2

  
 . شاشات اختیار اللغة3-5الشكل 

 . تظھر شاشة تسجیل الدخول. حفظ اضغط على  .3
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 . أنشئ شاشات حساب جدید 4-5الشكل 

 . جدیدًا  حسابًا  أنشئ  انقر على .4
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 : إنشاء حساب جدید. 2خطوة  5.3.2
 الخاص بك ویشمل عنوان برید إلكتروني وكلمة سر.  CardiacSenseفي ھذه الخطوة، علیك إنشاء حساب 

 

 ملاحظة 

الإلكتروني الذي تدخلھ ھنا ھو جزء من تفاصیل التعریف الخاصة بك ولا یمُكن تغییره عنوان البرید 
 بعد إكمال عملیة تسجیل الدخول. 

 

. ویستخدم ھذا العنوان لتسجیل الدخول للتطبیق كما تستخدمھ   عنوان بریدك الإلكترونيأدخِل  .1
CardiacSense  .لإرسال معلومات مھمة إلیك 

 لعرض قواعد تعیین كلمة السر الخاصَّة بك للتطبیق.  كلمة السر  سیاسةاضغط على السھم لأسفل بجانب 

 

  

 
 

  

 . شاشات البرید الإلكتروني وكلمة السر5-5الشكل 

 الإلكتروني أو كلمات السر غیر الصحیحة بمثلث أحمر أو برسالة. ویشُار إلى عنوانین البرید 

. عند الحاجة، قم بلمس أیقونة العین لإظھار الحروف المرئیة بدلا من النجوم، وذلك للتأكد  كلمة السرأدخِل  .2
 من أن كلمة السر ھي نفسھا التي أردت اختیارھا.

 

 ملاحظة 

الإلكترونيّ أو كلمة السر بشكل خاطئ لأكثر من خمس مرات على  إذا تم إدخال عنوان البرید 
 دقیقة.  15التوالي، یقوم النظام بإقفال شاشة تسجیل الدخول لمُدة 

 

 فعاّلاً.   التالي إذا كان البرید الإلكتروني وكلمة السر صحیحین، یصبح زر 

 . التاليالمس زر  .3
تطلب منك تأكید عنوان بریدك الإلكتروني وتفعیل   CardiacSenseستتلقى رسالة برید إلكتروني من 

 حسابك. 

 

 ملاحظة 

 ساعة، وإلاَّ سیتعین علیك إعادة عملیة التسجیل من البدایة.  24یجب علیك تفعیل حسابك خلال 
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 . تأكید البرید الإلكتروني 6-5الشكل 

 لتأكید بریدك الإلكتروني وتنشیط حسابك: 

 . CardiacSenseافتح صندوق الوارد لدیك وافتح رسالة برید مرسلة من برید  .1

  
 الإلكتروني. تنشیط حساب البرید 7-5الشكل 

للھاتف المحمول من أنَّ عنوان البرید   CS4إذا لم تتلقَ رسالة البرید الإلكترونيّ، فتحقق في تطبیق 
 . إعادة إرسال البرید الإلكتروني الإلكتروني الخاص بك صحیح، واضغط على 

 . تظھر رسالة تھانینا! وتشُیر إلى أنَّ حسابك قد تم تفعیلھ. تنشیط حسابيانقر على  .2
 للھاتف المحمول وانقر على "متابعة" لتسجیل الدخول.  CS4عُد إلى تطبیق 

 لتسجیل الدخول إلى حسابك.  ) كلمة السر و  عنوان البرید الإلكتروني (اكتب بیانات حسابك  
 ). : معلومات شخصیة 3الخُطوة  للمتابعة إلى الخُطوة التالیة ( التالياضغط على 
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 : إدخال المعلومات الشخصیة3خطوة  5.3.3
؛ CardiacSenseفي ھذه الخطوة، یطُلب منك إدخال معلوماتك الشخصیة، وھو أمر ضروري لخوارزمیات 

 المُعرف الخاص بك. لتقدیم نتائج دقیقة وتخصیص التقاریر برقم 

 علیك كتابة اسمك الأول واسم العائلة.  .1
 أدخل رقم المُعرّف الخاص بك.  .2

  
 . شاشات المعلومات الشخصیة8-5الشكل 

لتأكید   نعماضغط على أیقونة التقویم؛ لتحدید تاریخ میلادك. یتم عرض شاشة تأكید توضّح عمرك. اضغط  .3
 عمرك.

 

 ملاحظة 

 علیك الانتباه إلى وحدات القیاس عند إدخال الوزن (كغ/رطل) والطول (سم/قدم). 
 

 اكتب وزنك وطولك واختر جنسك البیولوجي. 

 

 ملاحظة 

 ). 2یمكن تحدیث وزنك لاحقاً (انظر القسم 
 

 أدخل بلد إقامتك باستخدام الإكمال التلقائي. .4

 

 تنبیھ  

مطلوب؛ للامتثال للمتطلبات التنظیمیة المحلیة  تأكد من اختیارك بلد الإقامة الصحیح، حیث إنَّھ 
 وإصدارات المیزات الجدیدة. لا یمُكن تغییر بلد إقامتك دون مساعدة دعم العملاء. 

 
 

 ). : المعلومات الطبیة4الخطوة  للمُضي قدمًا للخطوة التالیة (  التاليبعد ملء كافة الحقول، اضغط على  
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 : إدخال المعلومات الطبیة4خطوة  5.3.4
حیة. من المھم جدا التزام الدقة قدر الإمكان، وإذا كنت غیر   في ھذه الخطوة، یطُلب منك تحدید حالتك الصِّ

 ". لا أعرف متأكد، فتستطیع اختیار " 

 

 تنبیھ  

إذا لم تكُن متأكدًا من حالتك الطبیة، فقم بإدخال "لا أعرف". سیظھر إدخال المعلومات الطبیة الخاطئة  
 في التقریر وقد یؤدي إلى قیام طبیبك بتشخیص خاطئ  

 في المثال التالي).   12من  1یعرض التطبیق حالة واحدة في كل مرة ویعرض تقدمك (

  
 . شاشات المعلومات الطبیة9-5الشكل 

 اختر حالتك الطبیة الحالیة من الحالات الطبیة المَعروضة.  .1
 بعد الإجابة عن كل الأسئلة، علیك مراجعة إجاباتك وتعدیلھا لو احتاج الأمر، عن طریق نقر الإجابة. 

 إجابة مختلفة. سیظھر السؤال ثانیةً وعلیك اختیار  

 
 . تغییر الحالة الطبیة 10-5الشكل 
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لتعیین الحدود للمُعامِلات الطبیة التي تم قیاسھا وإدخالھا   التالي بعد تسجیل كافَّة الحالات الطبیة، اضغط  .2
 یدویاً.

الافتراضیة التي تؤثر على الإشعارات. قبل تغییر الحدود  الضبط المسبق للحدود القصوى وفق القیم 
 القصوى، استشر طبیبك. 

  
 . تعیین الحدود 11-5الشكل 

 

 ملاحظة 

 . التاليتوجد للمعامِلات الطبیة حدود افتراضیة. للمُضي قدمًا بدون تغییر الحدود الافتراضیة، اضغط 

 ). 2یمكن تحدیث الحدود لاحقاً (انظر القسم  
 

 المُعاملات الطبیة؛ لتعیین حدودھا. اضغط على  .3
لإعادة   استعادة الوضع الافتراضياسحب المُعالجات أو أدخل القیم لتحدید الحدود العلیا والسُّفلى (باللمس على

 التطبیق للقیم الافتراضیة). 
 لحفظ التغییرات والمضي قدمًا للمعاملات الطبیة.  ؛ حفظاضغط 

للمُضي قدمًا للخطوة التالیة   التاليبعد ملء كافَّة الحالات الطبیة وتعیین الحدود الخاصَّة بك، قم بلمس 
 ). : التفضیلات والشروط 5الخطوة (
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 : تحدید التفضیلات والشروط 5 خطوة 5.3.5
باستخدام بیاناتك لأغراض البحث العلمي   CardiacSenseلـ في ھذه الخطوة، سیطلب منك السماح 

 (اختیاري) وقبول شروط وأحكام استخدام المنتج (إجباري). 

 
 . التفضیلات والشروط12-5الشكل 

 باستخدام بیاناتك للأغراض البحثیة. CardiacSense اختر إذا ما كنت تسمح لشركة   .1
ستكون المعلومات المُستخدمة لأغراض البحث العلمي منزوعة الھویة ولن تشُارَك أي معلومات شخصیة  

ولصالح جودة إدارة   CardiacSenseمع أي طرف ثالث. تسُتخدَم البیانات فقط لتطویر خوارزمیات 
 ستخدمیھ. صحة م

 ضع علامة على خانة اختیار الشروط والأحكام (إلزامي).  .2
 

وھناك المزید من المعلومات المتاحة حول استخدام بیاناتك لأغراض البحث العلمي وحول الشروط والأحكام، 
 ، على التوالي. قراءة الشروط والأحكامو  مزید من المعلوماتوالتي یمكن الوصول إلیھا بالنقر على 

الموافقة على الشروط   بأیة تغییرات مستقبلیة على سیاسة الخصوصیة وتطلب منك CardiacSenseستبلغك 
 التي روجعت. 

 ). : إقران الساعة6الخطوة  للمُضي قدُمًا للخطوة التالیة (  التاليبعد المُوافقة على الشروط والأحكام، اضغط على 
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 : إقران الساعة6خطوة  5.3.6
 الساعة والھاتف الذكيّ؛ لیعملا معاً. وبمجرد اقترانھما، لن یعمل أحدھما إلا مع الآخر. یتعین إقران 

ة واحدة فقط.   یتعین تنفیذ ھذه العملیة مرَّ

یمكن القیام بإلغاء إقران الساعة والتطبیق من قائمة الإعدادات الخاصة بالتطبیق (انظر التعلیمات ضمن قسم  
(وصف  إعادة الضبط لإعدادات المصنع على إعادة ضبط الساعة وفقط بعدھا بالنقر على  (تغییر معرّف ساعتك

 ). 11.2ذلك في القسم 

 

 تنبیھ  

 قبل القیام بإقران الساعة، تأكد من أن الوقت والتاریخ على ھاتفك الذكي مضبوطان بشكل صحیح. 

 

أمتار   4تأكد من تفعیل البلوتوث وتحدید الموقع على ھاتفك الذكي وضع ساعتك وھاتفك في نطاق  .1
 قدمًا) من بعضھما البعض.  13(

 ثوانٍ.  5قم بتشغیل الساعة بالضغط على زر تشغیل/ إیقاف التشغیل لمدة  .2
 تھتز الساعة للحظات ویتم تشغیل شاشة العرض. 

 
 . شغل الساعة 13-5الشكل 

 . إجراء مسح ضوئي للساعات اضغط على  .3
 ليّ للساعة. تعرض الساعة شاشة المزامنة مع الرقم التسلس

 
 . شاشة مزامنة الساعة 14-5الشكل 

سیبحث ھاتفك الذكي عن الأجھزة التي تبث إشارات البلوتوث في نطاق عملھ، وسیقوم بإظھار قائمة  
 بالساعات التي وجدھا. 
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 . اختیار الساعة 15-5الشكل 

 بجانب الرقم التسلسليّ لساعتك.  إقرانعند إیجادھا، اضغط على  .4
یستمر الھاتف في البحث عن أجھزة   حتى  إعادة تنشیط القائمة إذا لم تجد ساعتك في القائمة، فاضغط على 

 إضافیة. 

 على الساعة في خلال دقیقة واحدة؛ للانتھاء من عملیة الإقران.  اضغط على علامة المُوافقة الزرقاء  .5

  

   
 . تأكید الاقتران على الساعة 16-5الشكل 

 بواحد مما یلي على الشاشة التالیة: إذا لم تكن ھناك أيّ استجابة من الساعة في خلال دقیقة واحدة، فقم 

 . أعِد إرسال الطلباضغط على  ♦
 للعودة لقائمة الساعات.  البحث عن ساعاتاضغط على  ♦

 بعد الانتھاء من الإقران بنجاح، تظھر رسالة على التطبیق. 



 

29 
 

 
 الذكي. إقران الساعة بالھاتف 17-5الشكل 

 

 
 . إقران الساعة بالھاتف الذكي18-5الشكل 

 

 ملاحظة 

ثوانٍ. لإعادة تشغیل الساعة، اضغط   10لحفظ طاقة البطاریة، یتم إیقاف تشغیل الشاشة تلقائیاً بعد 
الساعة نحوك؛ لعرض واجھة   إیقاف التشغیل، أو أدر معصمك الذي ترتدي فیھ /على زر التشغیل 

 الساعة. 

 تعمل شاشة عرض الساعة ذاتیاً في حالة الكشف عن الرجفان الأذیني. 
 

 یعرض التطبیق الشاشة الرئیسیة (علامة تبویب لوحة معلومات التطبیق). 

 

 ملاحظة 

 تعُرض شاشات التطبیق في اتجاه أفقي. 
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 شاشة تطبیق الھاتف المحمول  5.4
) وثلاث علامات  6.3.2(انظر القسم   للھاتف المحمول على أیقونة القائمة   CS4تشمل شاشة تطبیق 

 تبویب للشاشة. 

 
 . الشاشة الرئیسیة (علامة تبویب لوحة معلومات التطبیق)19-5الشكل 

، معدل التنفس المُقاس،  تعرض الإشعارات أو مُعدَّل النبض المُقاس- لوحة معلومات التطبیقعلامة تبویب   •
أو المعلومات الطبیة المُدخلة یدویاً والتي قیسَت بواسطة أجھزة خارجیة فیما   تشبُّع الأكسجین في الدم،

 . )6.3.1یتعلق بمعدل نبضات القلب (انظر التفاصیل في القسم  
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 ارتداء الساعة  5.5
ا یتم شحن الساعة بالكامل، علیك ارتداؤھا على معصمك الأیسر أو الأیمن، فوق عظمة الرسغ تماما، على  عندم

 جلد سلیم. 

قم بتثبیت سوار الساعة جیدًا بحیث تكون الساعة على اتصال مباشر بجلدك وتكون مرتاحًا. لا یجب ربط سوار  
 الساعة بشكل زائد عن الحد.  

 
 زائد عن الحد أو أقل من الحد قد یؤثر على نتائج القیاسات. ربط سوار الساعة بشكل 

مع ھاتفك الذكي، تبدأ الساعة في مُراقبة معدل نبضات قلبك.   CS Watch 3بمجرد الانتھاء من إقران ساعة 
للھاتف   CS4قد تقوم بإغلاق التطبیق، وتستمر الساعة في مراقبة مُعدل نبضات قلبك حتى عند إغلاق تطبیق 

 . المحمول 

 

قد یؤدي انخفاض درجة حرارة الجلد أو تقیید تدفق الدم أو الحركة المُفرطة إلى نتائج قیاس خاطئة أو  
ة   قصور في النتائج. في تلك الحالات، قم بخلع الساعة عن معصمك وتدفئة یدیك، ثم قم بارتدائھا مرَّ

 أخرى. 
 

تستطیع استخدامھا أثناء التمرین، والمطر، ، ویعني ھذا أنكّ IP-67مُصنفّة من فئة   CS Watch 3ساعة 
 وأثناء غسل یدیك، أو الاستحمام. 

 

 

 ملاحظة 

 یوصى بإغلاق الساعة في حالة عدم الاستخدام. 
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 استبدال حزام الساعة  5.6
  CS4قصیرًا للغایة، فاستبدلھ بحزام أطول مزود مع  CS Watch 3إذا كان الحزام المُوصل بساعة 

 ). 1-4الشكل   4العنصر  (انظر 

 لإزالة الحزام: 

 اقلب الساعة؛ لترى جانبھا الخلفيّ.  .1

 
 . الجانب الخلفيّ للساعة 20-5الشكل 

 زلّق الذراع الزنبركیة الفضیة الصغیرة للداخل. 

 
 . الذراع الزنبركیة الفضیة للحزام 21-5الشكل 

 الحزام برفق، مع الدوران حول محور الطرف الثابت. أثناء الضغط (التحمیل بالزنبرك)، قم بتدویر 

 
 . تدویر الحزام22-5الشكل 

 قم بنزع الحزام. 

 
 . إزالة حزام الساعة 23-5الشكل 

 لتوصیل الحزام البدیل: 

أدخل المسمار في الطرف الأبعد من الذراع الفضي داخل التجویف الصغیر في حامل/طرف حزام   .2
 . 22-5الشكل الساعة، وفقاً لما ھو ظاھر في 

)، أثناء الضغط (التحمیل   21-5الشكل الصغیرة للداخل (وفقاً لما ھو ظاھر في زلّق الذراع الزنبركیة الفضیة  .3
 ). 22-5الشكل بالزنبرك)، قم بتدویر الحزام برفق، مع الدوران حول محور الطرف الثابت (انظر 

أدخل المسمار على جانب الذراع الزنبركیة الفضیة داخل التجویف الصغیر في حامل/ طرف تثبیت حزام الساعة. قد  
 تسمع صوت طقطقة عند دخول المسمار في التجویف. 

 بالساعة. ادفع أو اسحب الحزام برفق؛ لسماع صوت طقطقة وتأكد من أنَّ الحزام متصل بإحكام 
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 CS4استخدام  6
على معصمك وقریبة من الھاتف الذكيّ   CS Watch 3بأفضل ما یمكن عندما تكون ساعة CS4 یعمل 

 المقترن.

 شاشة الساعة  6.1
 تعرض شاشة الساعة الافتراضیة الوقت والتاریخ (الشھر والیوم) وحالة بطاریة الساعة وحالة البلوتوث. 

 علیك التمریر یسارًا للانتقال للشاشة التالیة. وللتجول بین شاشات عرض الساعة، 

 خلال التشغیل، قد تظھر الأیقونات الآتیة على شاشة عرض الساعة. 

 
 . واجھة الساعة 1-6الشكل 

 ). 6.4.2للھاتف المحمول (انظر القسم   CS4إنَّ الأیقونات مُدرجة أیضًا في تطبیق 

 

 : تمّ اكتشاف رجفان أذني
 . A-Fibاكتشف ظروف رجفان أذیني  CS4نظام 

ستھتز الساعة عندما تبدأ نوبة رجفان أذیني (بدایة) وتنتھي 
 (نھایة). 

الخاصة    CardiacSenseوینُصح بشدة بإبلاغ طبیبك بأن ساعة
 بك قد اكتشفت اضطراب نظمي لرجفان أذیني لدیك. 

 % 10 % 25 ممتلئة

 

 : البطاریة   وضع
 الساعة. %، یوصى بشحن 40عند 
 %، یجب شحن الساعة. 10عند 

%، ستنطفئ شاشة الساعة  5عندما یصل شحن البطاریة إلى 
 وستدخل الساعة في وضع السكون العمیق. 

 
 فصل الجھاز.  /توصیل الجھاز /الجھاز  تعطل  :البلوتوث  وضع

 ). 6.1.1(انظر القسم    وضع الطیران

 
 : الذاكرة  وضع

 لا یسُجّل  /مُنخفضة جدًا  /مُنخفضة  

  

 النشاط البدني النبض و 6.1.1
متابعة النشاط البدني تلقائیاً الوقت الآني والتمریر إلى یمین الشاشة یعرض لك شاشة لعرض قیاسات النبض في 

عدد الخطوات التي مشیتھا وعدد السعرات المحروقة. تجري   CS 4.  تعرض ساعة CS4وآنیاً بواسطة نظام 
 إعادة ضبط كل قیاسات النشاط البدني كل لیلة عند منتصف اللیل. 

 التاریخ

 الإشعارات

 حالة البطاریة

 حالة الساعة



 

34 
 

 
 النشاط البدنينبض القلب و. 6-2الشكل 

 الإعدادات  6.1.2
. تبین الصورة أدناه مُفتاح التمریر  CS Watch 3الإعدادات یعرض الرقم التسلسليّ لساعة التمریر لشاشة 

للھاتف   CS4للانتقال من وضع البلوتوث إلى وضع الطیران، وھو ما یؤدي إلى فصل الساعة من تطبیق 
 المحمول. 

 
 . وضع الطیران3-6الشكل 

الطیران، تستمر المراقبة، ولا تخُزن نتائج القیاس إلا في الساعة فقط، ولا یتم إرسالھا عندما تكون في وضع 
 إلى التطبیق. 
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 إعادة الضبط لإعدادات المصنع 6.1.3
 .  التأكیدالتمریر إلى شاشة إعادة الضبط لإعدادات المصنع یعرض زر 

 
 . إعادة الضبط لإعدادات المصنع4-6الشكل 

الضغط على علامة الاختیار یحذف الذاكرة الداخلیة للساعة ویمسح بیانات الإقران بالتطبیق. لكنھا لا تعید 
 البرنامج الثابت للساعة إلى إعدادات المصنع أو إلى الإصدار السابق. 

 . 12.2للتفاصیل حول إعادة ضبط الساعة إلى إعدادات المصنع، انظر القسم  

 المراقبة المستمرة  6.2
 بمجرد وضع الساعة على معصمك وتشغیلھا، فإنَّھا تراقب مُعدل نبضك باستمرار.  

 
 

 (الرجفان الأذیني) على شاشة الساعة.   AFعند اكتشاف رجفان أذیني، یظھر إشعار 

 
 AF. اشعارات الرجفان الأذیني 5-6الشكل 

 

 

 ).  7) (یرجى الاطلاع على التعلیمات في الفصل ECGینُصح بتنفیذ قیاس تخطیط كھربیة القلب (

 
 ECG. قیاس تخطیط كھربیة القلب 6-6الشكل                  
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 شاشة التطبیق  6.3
 . للنظام للھاتف المحمول، تظھر الشاشة الرئیسیة. لا توجد حاجة لتسجیل الدخول CS4عند فتح تطبیق 

 
 . الشاشة الرئیسیة (علامة تبویب لوحة معلومات التطبیق)7-6الشكل 

 علامة تبویب لوحة بیانات التطبیق 6.3.1
في   لنشاط البدني المقاس االشاشة  إنَّ علامة تبویب لوحة بیانات التطبیق ھي شاشة التطبیق الرئیسیة. تعرض

ومعدل   ، ومعدل النبض، إشعارات (إن وُجد)الماضیة 24ساعات النوم في الساعات الـ عدد ، الوقت الحقیقي
وغیر ذلك من القیاسات   المُقاس بمبادرة المستخدم  (SpO2)وتشبُّع الأكسجین في الدم  آنیاً، ینالمقاس التنفس

 ویاً. الطبیة المقاسة أو المدخلة ید

 

 ملاحظة 

ھي الحقول التي یتم إدخال قیمھا یدویاً. یتم تحدیث جمیع قیم الحقول   "+"الحقول التي تحمل علامة 
 الأخرى عن طریق القیاس بالساعة. 

 

یتم إدخال قیم ضغط الدم، والغلوكوز یدویاً بواسطة المُستخدم وتتم إعادة ضبطھا في مُنتصف اللیل كل لیلة   •
 ). 6.4.2(انظر التفاصیل في القسم  

زن یدویاً أثناء عملیة إعداد الحساب ویتم عرض تاریخ الإدخال الأخیر (لا یتم إعادة  یتم إدخال قیمة الو •
 تعیینھ). 
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 القائمة الرئیسیة 6.3.2

 في الركن العلوي الأیسر من الشاشة لفتح قائمة خیارات القائمة المتاحة.   انقر أیقونة القائمة 

 

 

 . القائمة8-6الشكل 

 

 ملاحظة 

، تغییر 9للوصول إلى قائمة ملفي الشخصي یجب تسجیل الدخول إلى التطبیق (شُرح ذلك في الفصل 
 . )معلومات حسابك

 

 تعیدك إلى شاشة لوحة التحكم.  -  لوحة التحكم  •
یتیح لك ذلك إمكانیة إجراء تغییرات على مُعرّف الساعة، والمعلومات الشخصیة   – ملفي الشخصي •

للتفضیلات والشروط  والطبیة، وإعادة ضبط الحدود وكلمات المرور، والوصول إلى نماذج الموافقة 
 ). 9الفصل  (انظر 

 
 . ملفي الشخصي 9-6الشكل 
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تتیح القیام بتغییرات في الإعدادات المرتبطة بالتطبیق، مثل لغة واجھة التطبیق ووحدات   – الإعدادات •
 )  تغییر معلومات حسابك، 9القیاس. (للتفاصیل، انظر الفصل 

 
 . الإعدادات 10-6الشكل 

یومًا من أي تاریخ یتم تحدیده   30یسُتخدم لطلب تقریر عما تعرض لھ المستخدم لمدة  — التقریر الشھري  •
 ). 8.2(انظر التفاصیل في القسم 

، تبدأ الساعة  CardiacSenseستخدم مسح حسابھ في  منذ اللحظة التي یتطلب بھا الم – مسح حساب  •
بالعمل مع تطبیق الھاتف الذكي المثبتة بدون اتصال سحابي. وذلك یعني أنّّھ لا یجري بعد ذلك تحدیث  

إصدارات البرنامج (لتطبیق الھاتف الذكي والساعة)، ولا الإمكانیات المشتقة من الاتصال السحابي  
 ت لوغاریثمیة) ونحو ذلك. (تقاریر، قیاسات معینة، حسابا 

، اختار المستخدم  CardiacSenseخلال عملیة التسجیل الأولي لخدمات  – حذف الوصول للبیانات  •
لأغراض البحث. إذا اختیر عندھا السماح بھذه الإمكانیة،   CardiacSenseإمكانیة إتاحة الوصول لـ 

 بالإمكان إبطال إتاحة ذلك في علامة التبویب ھذه. 
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 البیانات المكتشفة والمقاسة  6.4
 توضح علامة تبویب لوحة بیانات التطبیق الإشعارات والمعلمات الطبیة. 

 الإشعارات 6.4.1
الطبیة (مثل: معدل النبض) عن الحدود التي تم  عند الكشف عن رجفان أذیني، أو إذا زادت أي من المعلمات 

 تعیینھا، یتم عرض قیمھا باللون الأحمر بحد أحمر. 

 
 . الإشعارات 11-6الشكل 

 البیانات المُقاسة خارجیاً  إضافة 6.4.2
 یدویاً إلى لوحة بیانات تطبیق  CS Watch 3یمُكن إضافة البیانات الطبیة التي لا تقُاس بواسطة ساعة 

CS4  تلقائیاً بواسطة إقران جھاز خارجي موجود ضمن قائمة الأجھزة   إضافتھاأو یمكن  للھاتف المحمول
للمعلومات  . قبل أن تبدأ یجب أن تتحقق من أنّ الجھاز الخارجي مُشغّل. CardiacSenseمن قبل  المدعومة

 . 8عن تشغیل جھاز خارجي معین، انظر البند 
 

 

 . إضافة البیانات المُقاسة خارجیًا12-6الشكل 

 

 ملاحظة 

إعادة ضبط تلك القیمة كلّ یوم  تشمل القیمة المُضافة التوقیت الذي تتم الإضافة فیھ خلال الیوم، وتتم 
 عند منتصف اللیل، باستثناء الوزن. 

 
 اتصال خارجي  جھاز ربط 6.4.2.1

 ، اختر أجھزة خارجیة التحكم (المقاییس)في قائمة لوحة  .1
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 خارجیة أجھزة. 13-6 شكلال

. تستطیع إضافة جھاز  المدعومةاختر نوع  الجھاز الذي ترغب بإضافتھ. ستظھر أمامك قائمة بالأجھزة   .2
 واحد فقط من كل نوع. 

3.    
 مثال: قائمة أجھزة معتمدة. 14-6شكل ال

 ابحث عن الجھاز وانقر على "ابحث"  .4

 

 ملاحظة 

تستلزم الاتصال   CS4ل إضافة معلومات طبیة مُقاسة بواسطة الجھاز الخارجي إلى تطبیق الجوا 
 بالإنترنت إضافة إلى أن یكون الجھاز مُشغلاًّ. 

 ز عندما یجري التعرّف على جھازك، سترى رقم الجھا .5

 اضغط على إقران (ربط) 
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 جھازك  إقران: مثال. 15-6 الشكل

 ستظھر رسالة بأنّ الجھاز اقترن بنجاح، انقر على التالي.   التالیة الشاشة  في .6

 لإضافة قیمة یدویًا: 

 للھاتف المحمول في علامة تبویب لوحة بیانات التطبیق.   CS4افتح تطبیق  .1
 انقر رمز "+" في الركن السفلي الأیمن من الحقل ذي الصلة.  .2

 تظھر نافذة؛ لتحدیث القیم. 

 
 . تحدیث القیم المُقاسة خارجیًا16-6الشكل 

 اكتب قیمة القیاس أو استخدم الأسھم لتغییر القیم.
 لحفظ التغییرات.  تحدیثاضغط زر  

 تعود الشاشة لعرض لوحة بیانات التطبیق. 

 

 

 تحذیر 

تقم بتعدیل الدواء أو تأخیر تلقي الرعایة الطبیة بناءً على نتائج القیاس من ھذا الجھاز. تناول   لا
 الأدویة وفقاً لما یوُصي بھ طبیبك.
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الھاتف    ملاحظة إلى تطبیق  مُقاسة بواسطة جھاز خارجي  بیانات طبیة  الاتصال    CS4یستلزم الحصول على 

 بالإنترنت. 

 

 الخارجیة المقترنةاستخدام الأجھزة  6.4.3
 CS4ھنالك عدد من الأجھزة المعتمدة التي یمكنھا الاتصال بنظام 

 لترى إذا كان جھازك یستطیع الاقتران بالنظام، اتبع 

 6.4.2.1الخطوات في الفقرة  

 
 التحكمإضافة بیانات خارجیة للوحة  .17-6الشكل 

 قیاس ضغط الدم   جھاز 6.4.3.1
 . CS4رجاءً تأكد بأن جھازك مرتبط بنظام 

في صندوق ضغط الدم. البس كم القیاس على الجزء العلوي    انقر على علامة (+) في الزاویة الیسرى السفلى
 .  "تم" من ذراعك حسب التعلیمات وانقر على

 
 البس كم القیاس على الذراع .18-6الشكل 

% من المفترض أن  30سترى تقدُّم عملیة القیاس بالنسبة المئویة. وعندما تصل النسبة إلى عندما یبدأ القیاس، 
 یبدأ الكم بالانتفاخ.

 عندما ینتھي القیاس، انقر على "تم". 
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 انتھى القیاس .19-6الشكل 

 . عندما ینتھي القیاس، ستظھر قیم القیاس على لوحة النتائج في صندوق ضغط الدم

 

 تشبُّع الأكسجین في الدم   قیاس 6.4.3.2
 CS4رجاءً تأكد بأنّ جھازك مقترن بنظام 

 في الزاویة الیسرى السفلى من صندوق بیانات تشبعّ الأكسجینانقر على علامة (+)   .1

 ضع جھاز التشبُّع على إصبعك وانقر على زر التشغیل على الجھاز  .2

 
 تشبُّع الأكسجین على إصبعك ضع جھاز  .20-6الشكل 

 "تم" عندما ینتھي القیاس انقر على  .3

   
 اكتمل قیاس تشبُّع الأكسجین  .21-6الشكل 



 

44 
 

 مقیاس الجلوكوز (جلوكومیتر)  6.4.3.3
 CS4رجاءً تأكد بأنّ جھازك مقترن بنظام 

 الجلوكوز انقر على علامة (+) في الزاویة الیسرى السفلى من صندوق بیانات  .1
 عندما تظھر رسالة على الشاشة، خذ قیاس السكر  .2

 

 

 
 . قیاس الجلوكوز22-6الشكل 

. ستظھر قیمة القیاس في صندوق قیم الجلوكوز على لوحة  "تم"عندما ینتھي القیاس، اضغط على  .3
 التحكم

 
 . قیاس الجلوكوز23-6الشكل 

 الوزن 6.4.3.4
 CS4بأنّ جھازك مقترن بنظام  تأكدرجاءً 

 انقر على علامة (+) في الزاویة الیسرى السفلى في صندوق بیانات الوزن   .1
 شغلّ المیزان وانتظر الاتصال بالتطبیق، بعد الارتباط انقر على "ابدأ" .2
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 . یتصل بالمیزان24-6الشكل 

 قف على المیزان وابدأ عملیة قیاس الوزن   .3

 
 . ابدأ قیاس الوزن 25-6الشكل 

 التحكم عند انتھاء القیاس، انقر على انتھاء. ستظھر القیمة في صندوق الوزن على لوحة  .4

  
 . انتھى قیاس الوزن 26-6الشكل 
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 ECGإجراء قیاس تخطیط كھربیة القلب  7
في أي وقت من الساعة أو عند مطالبة الساعة والتطبیق    ECGیمُكن البدء في تنفیذ قیاس تخطیط كھربیة القلب 

 رجفان أذیني.  بذلك في حالة الكشف عن

  
 A-Fib. إشعار الرجفان الأذیني 1-7الشكل 

 عن وجود حالة رجفان أذیني، تعرض الساعة  PPGعندما یكشف مستشعر تخطیط التحجم الضوئيّ 

 CS Watch 3  ضع أصابعك على مستشعرات  إشعارًا بحدوث رجفان أذیني، وبعدھا تظھر شاشة تعلیمات
 لوقت الحقیقي بنفس التعلیمات. . یعرض التطبیق علامة تبویب بیانات ا ECGتخطیط كھربیة القلب 

  
 ECG. تعلیمات الرجفان الأذیني لتخطیط كھربیة القلب 2-7الشكل 

 

 ملاحظة 

تسجیل الدخول إلى التطبیق ولكنھ یتطلب اتصال   ECGلا یتطلب أخذ قیاس تخطیط كھربیة القلب 
 والھاتف الذكيّ المُقترن.  CS Watch 3بلوتوث بین ساعة 

 

 

 ملاحظة 

قاً أو مبتلاً بالماء عند إجراء قیاسات تخطیط كھربیة القلب  ،  ECGتأكَّد من أن معصمك لیس متعرِّ
 حیث إن ذلك قد یؤدي إلى قصُور في نتائج القیاس. 

 

 

 ملاحظة 

 . ECGیتم تعطیل شاشة لمس الساعة أثناء قیاسات تخطیط كھربیة القلب 

 

فقط إذا كانت الساعة على معصمك وأصابعك على مستشعرات   ECGیعمل قیاس تخطیط كھربیة القلب 
 ). ECG لتخطیط كھربیة القلب الرجفان الأذیني تعلیمات). 2-7لشكلا(انظر  ECGتخطیط كھربیة القلب 
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 ECGقیاس تخطیط كھربیة القلب  7.1
تحُفظ قیاسات تخطیط كھربیة القلب في شكل تقاریر الحدث ویمكن مشاركتھا مع العاملین الطبیین أو أي شخص  

 تختاره.

 . 8.1تظھر عینة من تقریر الحدث في القسم 

 

 ملاحظة 

دقائق. اجلس في وضع رأسيّ   5مدة تصل إلى  ECGقد یستغرق قیاس تخطیط كھربیة القلب 
 . ECGوتجنب الحركة أثناء إجراء قیاس تخطیط كھربیة القلب 

 

 
 إذا تمت مقاطعة القیاس بمكالمة، فأعد تشغیل التطبیق بعد انتھاء المكالمة. 

 :ECGلأخذ قیاس تخطیط كھربیة القلب 

 المعروضة أدناه. مرر إلى الیسار بواجھة ساعتك حتى الوصول للشاشة  .1

 
 لبدء تخطیط كھربیة القلب  V. علامة 3-7الشكل 

 . Vانقر علامة  .2
واستمر في وضعھا على المستشعرات حتى    ECGضع أصابعك على مستشعرات تخطیط كھربیة القلب  .3

 على شاشة التطبیق.   ”أصابعك  رفعیمكنك “ تظھر رسالة 

  
 ECG. مشاھدة مستشعرات تخطیط كھربیة القلب 4-7الشكل 

للھاتف   CS4ثانیة من جمع البیانات، تعرض الشاشة خط تقدُّم أزرق، ویعرض تطبیق  20بعد حوالي 
لمعدل ضربات القلب (وتتواجد نسبة التقدم على الجانب   ECGالمحمول قیاس تخطیط كھربیة القلب 

 الأیمن العلوي). 
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 (مع تقریر)  ECG. قیاس تخطیط كھربیة القلب 5-7الشكل 

 

 

 ملاحظة 

ة   ECGتؤدي إزالة أصابعك خلال قیاس تخطیط كھربیة القلب  إلى إیقاف القیاس مؤقتاً. ضعھا مرَّ
ثانیة عملیة قیاس تخطیط كھربیة القلب   20أخرى؛ للاستمرار. تنُھي إزالة أصابعك لمُدَّة تزید عن 

ECG ون الحُصول على تقریر. بد 

یمكنك …تقریر یصدر “بشكل كامل، یعرض التطبیق رسالة  ECGفي نھایة قیاس تخطیط كھربیة القلب 
 ” إزالة أصابعك

 
 ECG. الانتھاء من قیاس تخطیط كھربیة القلب 6-7الشكل 

 ECGارفع أصابعك عن مُستشعرات تخطیط كھربیة القلب  .4
 إذا لم یتم الكشف عن رجفان أذیني، تعُرض شاشات الساعة والتطبیق التالیة. ♦

  
 ) A-Fibوجود رجفان أذیني لا ی( ECG. رسالة الانتھاء من تخطیط كھربیة القلب 7-7الشكل 



 

49 
 

 ، تعُرض شاشات الساعة والتطبیق التَّالیة. A-Fibإذا تم الكشف عن وجود رجفان أذیني  ♦

  
 )A-Fib(تم الكشف عن وجود رجفان أذیني  ECG. رسالة الانتھاء من تخطیط كھربیة القلب 8-7الشكل 

 

 تنبیھ  

لا تستخدم الجھاز لتشخیص حالات ذات علاقة بالطب. جمیع التفسیرات ینبغي مراجعتھا بواسطة  
 مختص طبي لاتخاذ القرار السریري. 

، یتم أیضًا تحمیل التقریر على تطبیق  Proتحُفظ البیانات المُقاسة على الھاتف الذكيّ (بالنسبة لمشتركي 
CS4  .(السحابي 

 اختر ما إذا كنت ترغب في مشاركة التقریر أو العودة إلى لوحة التحكم  .5
  

 
 . شارك التقریر 7-9الشكل 

 لمشاركة التقریر واختر التطبیق الذي ترغب المشاركة بواسطتھ.  مشاركة التقریراضغط على  ♦

 
 ECGتخطیط كھربیة القلب  . مشاركة تقاریر10-7الشكل 

 بعد المشاركة، تظھر شاشة التطبیق الرئیسیة. 
رسالة تسألك إذا كنت ترید  لتجاھل مشاركة تقریر. تظھر  لوحة بیانات التطبیقالعودة إلى اضغط على  ♦

 . المغادرة دون مشاركة التقریر

SpO2
98%

bpm72
AF
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 . المغادرة بدون مشاركة التقریر 11-7الشكل 

 ECGتخطیط كھربیة القلب  قیاس  عدم نجاح 7.1.1
 إذا توقف القیاس قبل اكتمالھ بنجاح، فسیظھر إشعار على التطبیق والساعة، وسیطلب منك إعادة أخذه. 

  
 ECGتخطیط كھربیة القلب  . الإخفاق في قیاس12-7الشكل 

 ولأن المعلومات لم تحفظ فلن یكون ھناك تقریر لاستخلاصھ. 



 

51 
 

 والتقاریر الشھریة ، تقاریر مفصلة،الأحداثتقاریر  8
 تقاریر الأحداث  8.1

بواسطة تطبیقات   PDFبصیغة  مشاركتھا كملفاتبواسطة التطبیق عند نھایة القیاس ویمكن التقاریر  إنشاءیتم 
 المشاركة مثلاً بواسطة البرید الإلكتروني أو الواتسآب أو التطبیقات الأخرى المُثبتة على ھاتفك الذكي. 
 

 طریقة التسمیة الافتراضیة لملفات التقریر ھي:

 >.pdfثانیة-دقیقة- ساعة>DD-MM-YYYY> النتائج

 

 ویمُكن أن یكون طویلاً جدًا.  ECGیشمل تقریر الأحداث الرسوم البیانیة لقیاسات تخطیط كھربیة القلب 

 

 تقاریر مفصلة  8.2
. كما  (PPG)مقارنة بالإشارات الآلیة للقلب  (ECG)یحتوي التقریر المفصل على الإشارات الكھربائیة للقلب  

 بالنسبة المئویة.  (RPV)ویحتوي مرسم الإشارات الآلیة للقلب إشارات للحجم النسبي للنبضة  

ولتحضیر التقریر المفصل، یتم إرسال المعلومات من الساعة للسحابة بواسطة التطبیق. یرجى الانتباه ستظھر  
ریباً من الساعة حتى انتھاء تصدیر  في نھایة القیاس رسالة على شاشة التطبیق تطلب إبقاء التطبیق مفتوحًا وق

 المعلومات.  

 یصل التقریر المفصل لعنوان البرید الإلكتروني المُسجل للمشترك على التطبیق.  
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 التقاریر الشھریة  8.3
یومًا  30السحابي تلقائیاً تقریرًا لآخر  CS4ینشئ تطبیق السحابیة،  CardiacSenseلمشتركي خدمات 

 رید الإلكتروني للمستخدم في بدایة كل شھر. ویرُسل إلى الب  PDFبصیغة ملف 

رجوعًا   یومًا من تاریخ مُحدد 30یمُكن أن یقوم المُستخدم بالشروع في طلب؛ لإنشاء تقریر تاریخي لمدة 
إلى البرید الإلكتروني للمستخدم ویمكن مشاركتھ مع أي شخص   PDF. یجري إرسال التقریر بصیغة للماضي

 للھاتف المحمول.  CS4ھذا التقریر من خلال تطبیق یختاره المستخدم. لا یشُارك 

 الشروع في التقریر الشھري: 

 القائمة في الركن الأیسر العلويّ من الشاشة.  الضغط على أیقونة   .1

 
 . الشروع في التقریر الشھري 1-8الشكل 

 . تقاریر شھریة اختر 
 یومًا.  30تطلب اختیار التاریخ الذي منھ یتم البدء بإنشاء التقریر التاریخيّ الذي مُدتھ تظھر شاشة 

 
 . اختیار تاریخ للتقریر الشھري 2-8الشكل 

 . تأكید التاریخاختر التاریخ من التقویم واضغط على 
 ختارة.تظھر رسالة تأكید مع التواریخ المُ 
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 . التاریخ المُختار للتقریر الشھري 3-8الشكل 

یرسل التقریر الشھري إلى بریدك الإلكتروني. یتم إنشاء تقریر   CS4لتأكید التاریخ وجعل نظام  إرسال طلباضغط على 
 ویرُسل إلى بریدك الإلكترونيّ. 

 
 . یتم إنشاء التأكید على التقریر الشھريّ 4-8الشكل 

 . لإغلاق الرسالة "موافق"اضغط على 
  



 

54 
 

 بوابة المستخدم   9
، إمكانیة مشاھدة جمیع معلوماتھم وتقاریرھم في بوابة خاصة  PROخلفیة: یوجد للمستخدمین مشتركي برنامج 

 بشاشة كمبیوترھم الخاص. 

فیھا علامة    ) www.cardiacsense.com(الدخول للبوابة: من الصفحة الرئیسیة في موقع كاردیاكسینس 
في الجزء العلوي من الشاشة. انقر على علامة التبویب ھذه التي تنقلك للشاشة    (Login)تسجیل الدخول  تبویب
 التالیة:

  
 . دخول البوابة1-9 الشكل

 

 

المستخدم لخدمة  للدخول للبوابة، یجب إدخال نفس عنوان البرید الإلكتروني وكلمة السر التي سجلت بھما اسم 
 كاردیاكسینس في التطبیق قبل إقران الساعة. 

سترُسل لبریدك الإلكتروني ھذه الرسالة. یجب أن تنقر على الرابط الموجود في الرسال واتباع التعلیمات لتفعیل 
 الخدمة.  

 قائمة بوابة المستخدم: 

  
 . قائمة البوابة2-9 الشكل

 

 

http://www.cardiacsense.com/
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للبوابة المستخدم تستطیع أن ترى نفس المقاییس التي تظھر في تطبیق الھاتف  : في الصفحة الرئیسیة الصفحة الرئیسیة 
الذكي مع تأخیر قصیر سببھ وقت تصدیر البیانات للسحابة. كما تظھر المقاییس في عرض بیاني طیلة الیوم، كلما توفرت  

 معلومات على مر الوقت. كما تظھر إشعارات مع داخل الإطار الأحمر.  

 
 ة الصفحة الرئیسیة. شاش3-9 الشكل

 

 ملاحظة 

 لمشاھدة معلومات محدّثة في الصفحة الرئیسیة، یجب فتح 

 في جھازك المحمول. البیانات Cardiacsenseتطبیق 

 التي تظھر في الوقت الآني على شاشة جھازك المحمول  

 تظھر بعد برھة في بوابتك الشخصیة على الموقع. 
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 تظھر المعلومات الطبیة المُحدّثة للمستخدم: في علامة التبویب ھذه، ملفي

 كیفما أدخلھ المستخدم. علامة تبویب خاصة بالمعلومات  

 الشخصیة، علامة تبویب خاصة بالمعلومات الطبیة، علامة تبویب  

 خاصة بالحدودة،  علامة تبویب خاصة بكلمات السر،   

 علامة تبویب خاصة بإدارة حسابات الاشتراك، علامة تبویب  

 خاصة بتفضیلات البرید الإلكتروني، وعلامة تبویب  

 خاصة بمسح حساب كاردیاكسینس. 

  
 . ملفي الشخصي 4-9 الشكل

 

المُصدرة تلقائیاً بواسطة  : یمكن الدخول لعلامة التبویب ھذه لإنشاء تقاریر جدیدة ومشاھدة التقاریر الموجودة، سواء تقاریر
 النظام (مثل التقریر الشھري) أو التي أصدرھا المستخدم. 

 یمكنك مشاھدة التقاریر المتوفرة للمستخدم  5- 9في الشكل  

  
 . شاشة التقاریر5-9 الشكل

 تسھل بوابة المستخدم إنشاء واستعادة التقاریر الیومیة والشھریة. قد لا  

 ل لبعض التقاریر.  یستطیع جمیع المستخدمین الوصو

 لإنشاء تقریر:  

 انقر على التقریر الذي ترغب بإنشائھ  .1
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. إذا كنت ترغب بإنشاء تقریر یومي، اختر الیوم الذي ترید إنشاء التقریر عنھ. أما إذا كنت  التاریخ اختر .2
یومًا   30ترید إنشاء تقریر شھري فاختر الیوم الأخیر من شھر التقریر المستھدف. سیعرض التقریر الـ 

 السابقة للیوم الذي اخترتھ. 

 أنشئ التقریر  على انقر .3

 . pdfسیفتح التقریر في تبویبة الشھر. تستطیع طباعتھ أو حفظھ بصیغة  .4

 
 . اختر تاریخ التقریر  6-9 الشكل

  
 . مثال لتقریر 7- 9 الشكل 

 
أرشیف التقاریر، بالإمكان الوصول للتقاریر التي سبق وأنشأتھا. ھذه   باستخدام التقاریر:  أرشیف 

   . التقریر نوع حسب مرتبةالتقاریر 
 تقاریر قیاس  •
 تقاریر ملاحظات  •
 تقاریر شھریة  •

 التقریر اسم  سطر  على  النقر یجب التقاریر لفتح
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 أرشیف التقاریر . 7-9 الشكل

 

 

 ملاحظة 

 عند انتھائك من استخدام بوابة المستخدم،  

 قم بإنھاء الاتصال من خلال النقر على زر 

 انھاء الاتصال في الزاویة الیسرى العلویة  
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   صلةمف قیاسات  تقاریر

 

 
 تقریر قیاس مفصل. 8-9 الشكل
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 تقریر قیاس مفصل. 9-9 الشكل

 فھرس التقاریر  

RPV :النسبة بین مساحة نبضات  الحجم النسبي للنبضةPPG  منفردة وبین متوسط نبضةPPG  یظھر .
 .  PPGحجم النبضة النسبي بالنسبة المئویة على الرسم البیاني لـ 

PI :النسبة بین جریان الدم الدوري وجریان الدم غیر الدوري.  مقیاس التأكسُج 

PWV م. قد یستخدمھ طبیبك في تحدید تصلُّب/صحة شرایینك.سرعة تقدُّم نبضة الد : الموجة سرعة  نبض 

RSI :مقیاس لثبات التنفس. قد یستخدمھ طبیبك لیحدد وجود قصور قلبي، وفي حال وجود   مقیاس ثبات التنفس
 قصور قلبي، إذا كان ھناك أي تفاقم. 

 

 : في علامة التبویب ھذه یمكن مشاھدة قائمة الأطباء الذین منحھم أطباء

 المستخدم إذن الوصول، لمشاھدة بیانات الأطباء وتنفیذ أوامر عن بعد.  

 وكذلك معدل عملیات اتصال/فصل التي أجراھا الأطباء. 

 
 قائمة الأطباء. 6-9 الشكل
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: في علامة التبویب ھذه یمكنك مشاھدة قائمة الأشخاص (مقیدّ لشخصین) الذین یمكنھم فقط مشاھدة البیانات مشاھدون 
 لخاصة بالمستخدم حسب إذنھ. وكذلك إجراء اتصال/فصل للمشاھد.  الطبیة ا

 
 قائمة المشاھدین . 7-9 الشكل

 

 

 

وتظُھر رسم بیاني لكل قیاس من    التحكمالرسوم البیانیة الیومیة موجودة أسفل لوحة  : یومیة بیانیة رسوم 
المقاییس المختلفة من منتصف الیوم وحتى الوقت الحالي. تظُھر الرسوم البیانیة قیاسات لحظیة حسب الساعات  
التي قیست فیھا. بالإمكان استخدام الأسھم إلى الأمام/إلى الخلف للتنقل بین البیانات للأیام السابقة. كما بالإمكان 

 لطباعة رسم بیاني. یاباعة الظاھر في الزاویة الیسرى العلالنقر على رمز الط

  
 رسوم بیانیة یومیة . 7-9 الشكل

یمكنك إنشاء رسم بیاني لنتائج القیاس الشھریة   ، التحكمعلى قیاس لمقیاس حیوي في لوحة  النقرب  :شھریة بیانیة  رسوم 
 لنفس المقیاس. 

 النقر على سھم للخلف سیأخذك لرسم بیاني للشھر السابق.  

 لھ.  pdfالنقر على رمز الطباعة سیأخذك لطباعة الرسم البیاني أن إنشاء ملف 

 النقر على قیاس حیوي آخر، سیأخذك للرسم البیاني لذلك القیاس. 

 ھ. انقر ثانیةً على نفس القیاس الحیوي لإغلاق عرض الرسم البیاني الشھري الخاص ب 
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 مثال لرسم بیاني شھري. 8-9 الشكل
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 : تعرض بوابة المستخدم معلومات طبیة

الشخصیة كل حالة طبیة على حدة. عند تغییر المعلومات الطبیة، من المھم توخي الدقة قدر الإمكان. ستظھر   
 جمیع التغییرات أیضًا على تطبیق الجھاز المحمول. 

  
 الحالة الطبیة. 9-9 الشكل

 بیانات الحالة الطبیة للمستخدم  لتغییر

 اختر علامة التعدیل (قلم الرصال) للحالة الطبیة التي   .1

 ترغب في تغییرھا 

 اختر الحالة الطبیة الحالیة حسب إمكانیات الاختیار.   .2

 في حال لم تكن متأكدًا، یرجى اختیار "لا أعرف". 

 انقر على حفظ  .3

 
 الحالة الطبیة . تغییر 10-9 الشكل
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: الحدود ھي تحدید القیم الافتراضیة للقیاسات الحیویة. ھذه القیاسات تحدد متى سترُسل الإشعارات.  الحدود 
 استشر طبیبك قبل القیام بأي تغییرات لھذه القیم الحدودیة. 

 انقر على علامة التعدیل (قلم الرصاص) لكل واحد من القیاسات الحیویة لتعدیل قیمة الحد. 

ن خلال جر "الیدین" أو إدخال القیم بواسطة الطباعة لتحدید الحدود القصوى والدنیا. انقر  یمكن تحدید القیم م
 لإعادة القیم الافتراضیة لكل واحد من القیاسات.   الافتراضیة  القیم  استعادة على 

 لحفظ ھذه القیم.  حفظ انقر على 

 
 . القیم الحدودیة للمعلومات الطبیة 11-9 الشكل
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على المستخدم تغییر كلمات مرور المستخدم كل مدة لتحسین أمان معلوماتھ   CardiacSense: تعرض المرور كلمات 
 الطبیة. لتغییر كلمة المرور من داخل بوابة المستخدم: 

 اختر علامة تبویب كلمة المرور  .1

 كلمة المرور الحالیة  أدخل  .2

 كلمة المرور الجدیدة أدخل  .3

 كلمة المرور الجدیدة مرة أخرىأدخل  .4

 حفظ انقر على  .5

  
 الحساب  مرور كلمات تغییر. 12-9الشكل 
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 تغییر معلومات حسابك  10
یمكنك إجراء تغییرات على معلومات حسابك لتصحیح خطأ (مثل یوم میلادك)، أو لعكس تغییر ما في حالتك 

 مما یتطلب كلمة السر.  CS4الطبیة، أو لتعدیل إعدادات معینة ضمن نظام 

لعرض معلومات حسابك أو لتغییرھا، علیك تسجیل الدخول لحسابك باستخدام عنوان بریدك الإلكتروني وكلمة  
 إعادة ضبط كلمة السر الخاصة بك السر. إن نسیت كلمة السر الخاصة بحسابك، راجع 

 
 . شاشة تسجیل الدخول 1- 10الشكل 

 . القائمةاضغط على أیقونة  .1
 . ملفي الشخصياختیار  .2
 الدخول إلى حسابك.  .3

 تصبح خیارات قائمة ملفي الشخصي متاحة. 

 
 . القوائم الفرعیة للحساب 2- 10الشكل 
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 تغییر معرف ساعتك  10.1
معرفات فریدة، وفور الإقران، یمكنھا العمل مع   CS4وتطبیق نظام  CS Watch 3یضم كل من ساعة 

بعضھا البعض فقط. قبل استبدال ساعتك أو ھاتفك الذكي بآخر جدید، یجب إزالة ساعتك القدیمة من التطبیق  
 ویجب إقران الساعة الجدیدة. 

 . ‘معرف الساعة’من قائمة ملفي الشخصي، اختر  .1

  
 . إزالة الساعة 3- 10الشكل 

 .بإزالةالساعةقم  اضغط على .2
 .  ”ھل أنت مُتأكد من أنَّك ترُید إزالة الساعة من حسابك“عندما یطُلب إلیك ذلك،  نعم اضغط على  .3

 

). قم بإقران  5.3.6في القسم  13-5الشكل  بعد الإزالة، یأخذك التطبیق إلى "توصیل الساعة" (انظر  
 ). 5.3.6(القسم    : إقران الساعة 5الخطوة الأجھزة الجدیدة وفقاً لما ھو موصوف في 

 

 ) تؤدي أیضًا إلى إزالة الساعة من التطبیق. 11.2(انظر  إعادة ضبط الساعة لإعدادات المصنع
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 تغییر معلوماتك الشخصیة  10.2
 . المعلومات الشخصیة ، اخترملفي الشخصي من قائمة .1

 
 . شاشة المعلومات الشخصیة4- 10الشكل 

 الإقامة). أدخل التغییر المرغوب. علیك لمس أي حقل ترغب في تغییره (باستثناء بریدك الإلكتروني وبلد  .2
 للعودة إلى شاشة ملفي الشخصي.  حفظعند الانتھاء، انقر على  .3

 تغییر معلوماتك الطبیة  10.3
 . المعلومات الطبیة، اختر ملفي الشخصي من قائمة .1

 
 . شاشة المعلومات الطبیة10-5الشكل 

 القائمة. علیك لمس أي واحدة من القیم الزرقاء واختیار قیمة أخرى من  .2
 ".ملفي الشخصيللعودة إلى " الرجوع عند الانتھاء، اضغط على  .3

 الحُدود قیم تغییر  10.4
 . الحدود قیم ، اختر ملفي الشخصي من قائمة .1
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 الحُدود فیم . شاشة 6- 10الشكل 

 عدل حدود الحد الأقصى والحد الأدنى للمعدل.  .2
 . ملفي الشخصي  للعودة إلى  حفظ عندما یتم الأمر، اضغط على  .3
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 تغییر كلمة السر لحسابك  10.5
 بتغییر كلمة السر من آن إلى آخر لتحسین أمن البیانات.  CardiacSenseتنصحك 

 لتغییر كلمة السر لحسابك: 

 . كلمة سر الحساب من قائمة ملفي الشخصي، اختر  .1
 . كلمة السر  تغییر اضغط على .2

  
 . تغییر كلمة السر للحساب 7- 10الشكل 

أدخل كلمة السر الحالیة، وكلمة السر الجدیدة (حسب سیاسة كلمة السر)، ثم أعد كتابة كلمة السر الجدیدة   .3
 للتأكید. 

   .كلمة السر الخاصة بك بنجاح تم تغییر ھ سترى رسالة تشیر إلى أن   .حفظاضغط على  .4



 

71 
 

 أعد ضبط كلمة السر الخاصة بك  10.6
 سیتعینّ علیك اختیار واحدة جدیدة. إن كنت قد نسیت كلمة السر الخاصة بك، 

 لإعادة ضبط كلمة السر: 

 . ملفي الشخصي واختر  القائمةانقر على  .1
 "  ؟ السرھل نسیت كلمة اضغط على " تسجیل الدخول في شاشة  .2

  
 . إعادة تعیین كلمة السر 8- 10الشكل 

لإرسال رابط لك   CardiacSenseفي الشاشة التالیة، اكتب عنوان بریدك الإلكتروني (یستخدم بواسطة  .3
 . إرسال لإعادة ضبط كلمة السر) وانقر على 

كلمة سر تطبیق  اذھب إلى صندوق الوارد في بریدك الإلكتروني، وافتح البرید الذي یوجد بھ " .4
CardiacSense"   بط كلمة السرإعادة ض في خانة الموضوع واضغط . 

  
 . إنشاء كلمة سر جدیدة للحساب 9- 10الشكل 

 .حفظأنشئ حساباً جدیدًا (مع مراعاة قواعد سیاسة كلمة السر)، وأكد كلمة السر الخاصة بك، وانقر على  .5
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 تغییر نماذج الموافقة  10.7
ستكون المعلومات المُستخدمة لأغراض البحث العلمي منزوعة الھویة ولن تشُارَك أي معلومات شخصیة مع أي  

ولصالح جودة إدارة صحة   CardiacSenseطرف ثالث. ستسُتخدَم البیانات فقط لتطویر خوارزمیات 
 مستخدمیھ. 

 لتغییر موافقتك على استخدام بیاناتك للأغراض البحثیة: 

 . نماذج الموافقة، اختر الشخصي ملفي  من قائمة .1

 
 . شاشة التفضیلات والشروط10- 10الشكل 

استخدام بیاناتي  CardiacSense یمكن لـضع علامة في خانة الاختیار إن كنت توافق على أن " .2
 ) إن كنت لا توافق. فارغة للأغراض البحثیة" أو لا تضع علامة في خانة الاختیار (اتركھا  

 إلى "ملفي الشخصي".  رجوع لل  العودة على عند الانتھاء، اضغط  .3
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 CardiacSense تغییر لغة تطبیق 10.8
 لتغییر لغة التطبیق: 

 . الإعدادات >القائمة انقر على  .1
 . اللغةاختر  .2
 للمرجع).  5.3اختر لغتك المُفضلة من قائمة مُحددة مركبة مسبقاً (انظر القسم  .3
 . حفظ اضغط على  .4

 تغییر الوحدات  10.9
 لتغییر وحدات القیاس في التطبیق: 

 . الإعدادات >القائمة انقر على  .1
 . الوحدات اختر  .2

 
 . شاشة التفضیلات والشروط11- 10الشكل 

 . CS4اختر وحدات القیاس التي تسُتخدم في تطبیق محمول  .3
 . حفظ اضغط على  .4
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 السحابي  CS4تطبیق   11
السحابي المعلومات الشخصیة والبیانات الطبیة للمستخدم، ویصدر تقریرًا شھریاً یجري   CS4یخزن تطبیق 

 البرید الإلكتروني للمستخدم. إرسالھ إلى 

 

 ملاحظة 

 السحابي بالھاتف الذكي من خلال الإنترنت ولا یمكن للمستخدم الوصول إلیھ.   CS4یتصل تطبیق 
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 إصلاح الأعطال والصیانة 12
 إصلاح الأعطال  12.1

 CS Watch 3إصلاح أعطال ساعة  12.1.1

 طریقة الإصلاح  السبب المحتمل  المشكلات 
مُطفأة أو البطاریة مستنفذة  الساعة  الشاشة لا تعمل

 تماما.
علیك تشغیل الساعة أو شحن  

الخضراء   LEDsمؤشرات مصابیح  البطاریة. 
 في ظھر الساعة مطفأة. 

الشاشة تعمل ولكن مؤشرات مصابیح 
LEDs   الخضراء في ظھر الساعة
 مطفأة. 

الاتصال بدعم   مشكلة محتملة في أجھزة الاستشعار. 
CardiacSense . 

 

ھناك مشكلة عامة في الساعة أو  
 مستشعراتھا.

الاتصال بدعم  
CardiacSense . 

 

لم تكتشف الساعة الاتصال أثناء وضع  
أصابعك على مستشعرات تخطیط  

 . ECGكھربیة القلب 

قم بإزالة أصابعك عن المستشعرات  
ثم ضعھا مجددًا على مستشعرات  

 . ECGتخطیط كھربیة القلب 

 
%  20بطاریة الساعة مَشحونة حتى 

 فقط. 
ضع الساعة في حامل الشحن  

 واشحنھا. 

 

تحتوي الساعة على ذاكرة تخزین  
 محدودة للغایة. 

تأكد من أن ساعتك وھاتفك الذكي  
 موصلان ببعضھما البعض. 

 

لا تسجل الساعة القیاسات لأن ذاكرة  
 التخزین نفدت بھا. 

تأكد من أن ساعتك وھاتفك الذكي  
 موصلان ببعضھما البعض. 

 

تم إیقاف تشغیل البلوتوث في الساعة  
أو الھاتف الذكي، أو أن المسافة /  

التداخل بینھما لا یتیح الربط  
 بالبلوتوث. 

شغل البلوتوث في الساعة والھاتف  
 الذكيّ وتأكد من أنَّھما مُقترنین.

 
 یرُجى الاتصال بالدعم.  فشل في جھاز البلوتوث. 

   

اتصل بالدعم

XX رقم الخطأ

!
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 CardiacSenseالنقال  إصلاح أعطال تطبیق الھاتف 12.1.2

 طریقة الإصلاح  السبب المحتمل  العطل 
لا یوجد اتصال للھاتف المحمول مع   لا یتم عرض نتائج.

 الساعة. 
علیك تشغیل البلوتوث وخدمة  

 تحدید المواقع. 

یتسبب انخفاض بطاریة الھاتف الذكيّ  
في دخولھ في وضع توفیر شحن  

البطاریة وإیقاف خدمات الموقع و/ أو  
 البلوتوث. 

 اشحن الھاتف الذكيّ. 

لا یتم عرض أي إشارات، وینتقل  
 التطبیق إلى الخلفیة. 

مكالمة واردة أو إخطار أثناء عرض  
 إشارات الوقت الحقیقيّ. 

 إعادة فتح التطبیق. علیك 

تظھر البطاریة مُنخفضة في الساعة أو   تمت مقاطعة عملیة إنشاء تقریر 
الھاتف الذكيّ أو الإشعارات الواردة  

 في الھاتف الذكيّ. 

 علیك إعادة العملیة. 

 
كن الأیمن العلوي من الشاشة)   (الرُّ

 لا یوجد اتصال بالإنترنت. 
 البیانات لا تخُزن في التطبیق. 

اتصال ھاتفك الذكيّ   تحقق من
 بالإنترنت.

 
كن الأیمن العلوي من الشاشة)   (الرُّ

 تحقق من إقران الساعة بالبلوتوث.  لا یوجد اتصال بالساعة. 
تأكَّد من أنَّ المسافة بین الساعة  

أمتار   4والھاتف الذكيّ أقلّ من  
 قدمًا).   13(

 

 إصلاح أعطال الحامل  12.1.3

 الإصلاح طریقة  السبب المحتمل  العطل 
 علیك استبدال الحامل  تلف في المكونات المادیة.  . LEDفشل مؤشرات 

ضع الساعة في الشَّاحن الحامل في   الساعة تنزلق إلى الخلف على الحامل.  الساعة لا تشَحن. 
الاتجاه الصحیح. استخدم مغناطیس  

الشاحن الحامل لوضع الساعة  
بطریقة صحیحة في الشاحن  

 الحَامل. 
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 ضبط الساعة على إعدادات المصنع إعادة  12.2
أمرًا لازمًا إذا حصلت على ھاتف ذكي جدید أو أعدت ضبط ھاتفك الذكيّ    CS4نظام تعُد عملیة إعادة ضبط 

 إلى إعدادات المَصنع الافتراضیة. 

،  إلى حذف بیانات الاقتران بالتطبیق السابق. وھي تمسح ذاكرتھا الدَّاخلیة CS4نظام تؤدي عملیة إعادة ضبط  
لیة والمُعالجة، ولكنھا لا تعید البرنامج الثابت للساعة إلى إعدادات المصنع أو   حیث تخُزن كافَّة البیانات الأوَّ

 الإصدار السابق. 

 لإعادة ضبط الساعة: 

 قم بالتمریر جانبیاً حتى تظھر شاشة إعادة الضبط لإعدادات المصنع:  .1

 
 . شاشة إعادة الضبط لإعدادات المصنع1- 12الشكل 

 . إعادة ضبط الساعة اضغط على 

 
 . تأكید إعادة الضبط2- 12الشكل 

 الزرقاء لإعادة ضبط الساعة.  اضغط على علامة الموافقة 
 بین الساعة والتطبیق.  یمُكن إجراء عملیة إقران جدیدة
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 تحدیث البرامج الثابتة للساعة  12.3
عند توفُّر برنامج ثابت جدید للساعة، یتم تحدیثھ تلقائیاً على الساعة. یعرض التطبیق رسالة تفید بأنَّھ یتم تحدیث  

 برنامج الساعة ویشُیر إلى إبقاء تطبیق المَحمول مفتوحًا أثناء التحدیث. 

  

 . تحدیث البرامج الثابتة للساعة3- 12الشكل 

 تحدیث موقع التطبیق  12.4
، سیحل الإصدار الجدید محل  CS4إصدارات جدیدة من تطبیق الھاتف النقال  CardiacSenseعندما تطلق 

(إلا إذا كانت تحدیثات التطبیق التلقائیة غیر مسموحة على ھاتفك الذكي).   القدیم على ھاتفك الذكي أوتوماتیكیا
ة التالیة التي یتم فیھا   تشغیلھ بوجود اتصال بالإنترنت.على أي حال، یتم تحدیث التطبیق في المَرَّ

تجُرى الترقیة في الخلفیة ولا تؤثر على إقران الساعة والتطبیق. تحُفظَ البیانات والتقاریر وكلمات السر  
 المحفوظة الخاصة بك. 

 تنظیف الساعة والشاحن الحامل 12.5
 وشاحنھا الحَامل، قم بتنظیفھما بانتظام.  CS4الأمد لساعة لضمان أداء الجید وطویل 

 لیك تنظیف الساعة والشاحن الحامل بقماش جاف غیر خشن وخالٍ من الشعیرات. ع

 

 تحذیر 

لتجنب احتمال التعرض لصدمة كھربائیة، یجب فصل مصدر الطاقة عن منفذ التیار الكھربائي خلال  
 التنظیف. 

 

 

 تنبیھ  

الجھاز نظیفة من  للحد من خطر الحصول على نتائج قیاس خاطئة، احرص على إبقاء مستشعرات 
 الأوساخ أو الشحوم 

 

 

 تنبیھ  

 لا تستخدم المُنظفات لتنظیف الساعة والشاحن الحَامل. 

 

 وإذا استدعى الأمر، فیمكنك ترطیب القماش بالماء العذب. 

 11-3 איור
Watch software update is in 
progress. Keep the Mobile 
app open 

جارٍ تحدیث برنامج الساعة. أبقِ  
 تطبیق الجوال مفتوحًا. 
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 تخزین الساعة  12.6
قبل تخزین الساعة، علیك التأكد من أنھّا مشحونة بالكامل ومن أنھّا مُطفأة. یجب شحن البطاریة حتى إذا لم تكن 

 قید الاستخدام.  
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 الخصائص  13
 الھواتف الذكیة المَدعومة  13.1

 على الھواتف الذكیة الآتیة:  CardiacSenseتم اختبار التطبیق الھاتفي 

 : 14–12نسخة  iOSالھواتف الذكیة القائمة على نظام تشغیل  •
 ) iPhone 6 Plusبلس ( 6آي فون   ♦
 وھواتف الآیفون الأحدث  (iPhone 8) 8آیفون  ♦

 : 10–7الإصدارات  Androidالھواتف القائمة على نظام أندروید   •
♦ LG V40 ThinQ 
 )Samsung Galaxy S8-S20( 20إس  -  8سامسونج جالاكسي إس   ♦
 ) Xiaomi Redmi Note 8-20( 20 -  8ریدمي نوت  تشاومي  ♦
 ) Huawei P20( 20ھواوي بي ♦
 ) OnePlus 7(  7وان بلس  ♦

 التطبیق مُتطلبات  13.2
• Wi-Fi 

Wi-Fi  802.11(معیارg   (والأعلى من ذلك 

 في ظلِّ الطاقة المنخفضة  ®Bluetoothالبلوتوث  •
 . 4الإصدار 

 الاتصال بالإنترنت  •
السحابي أن یكون    CS4للھاتف المحمول وتحمیل البیانات إلى تطبیق  CS4 یتطلب الدخول إلى تطبیق 

وراوتر محليّ أو من خلال شبكة بیانات   Wi-Fiالھاتف الذكيّ موصلاً بالإنترنت، سواء من خلال شبكة 
 . Wi-Fiخلویة ومُشغل شبكة خلوي. یوُصى باستخدام شبكة  

 خصائص الساعة  13.3
 التقنیة الخصائص 13.3.1

  -میللي أمبیر في الساعة لیثیوم   300 فولت،  3.7 نوع البطاریة 
 أیون

 شھرا من الاستخدام القیاسي  24 العمر الافتراضي للبطاریة 
 وقت التشغیل المُتوقع 

 (إعادة شحن البطاریة المَشحونة بالكامل بعد نفادھا) 
 ساعة تقریبا 48~

 فولت   3.7 فولتیة التشغیل 
 میللي أمبیر في الساعة  10< استھلاك الطاقة 

 أونصة)  1.41جرام ( 40 الوزن 
 بوصة)  1.73مم ( 44قطر  الأبعاد 

 بوصة)  0.59مم ( 15سمك 
بوصة)، الحد الأقصى:   5.5سم ( 14الحد الأدنى:  محیط المعصم 

 بوصة)  7.8سم ( 20
 عامین  عمر الخدمة المتوقع 
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 بیئة التشغیل والتخزین  13.3.2

 ھیكتوباسكال 1060 – 700 الضغط الجوي 
   IP67  —الساعة   ) IEC 60529(لكل   IPتصنیف 

 IP22  —الشاحن الحامل 
 درجة مئویة  50ºCإلى+ 5ºC+ درجة حرارة التشغیل المحیطة 

 درجة مئویة  60ºC+ إلى   15ºC- درجة حرارة التخزین
 % غیر متكثف 90% إلى 15 نطاق الرطوبة النسبیة

 

حرارة تتجاوز درجات حرارة التشغیل  ملاحظة: إذا تم تخزین أو نقل الجھاز في ظلّ درجات  
 المُحددة، اترك الجھاز یصل إلى درجات حرارة التشغیل المحددة لھ 

 تخطیط التحجم الضوئي  13.3.3

 مستمر قیاس معدل النبض 
 ساعة على الأقل للتخزین على الساعة  72 سعة الذاكرة 

 نبضة في الدقیقة  220–30 نطاق معدل النبض 

 (ECG)مُخطط كھربیة القلب  13.3.4

 ھرتز A/D 128معدل أخذ عینات 
CMMR 80 دیسیبل 

 جیجا أوم  5 مقاومة دخل النمط المشترك 
 میللي فولت  300±  نطاق الاختلاف 

 قناة فردیة  قناة تخطیط كھربیة القلب 
 ھرتز 40-0.5 استجابة التردد 

 نبضة في الدقیقة  220–30 نطاق معدل نبض القلب 
 میللي فولت من الذروة إلى الذروة  10 النطاق الدینامیكي للدخل 

 ساعة على الأقل للتخزین على الساعة  72 سعة الذاكرة 
 بیت 17 دقة التباین 

 مقاوم للصدأ الأقطاب من الصلب  3 واجھة المستخدم 
 

 
 لا تستخدم الجھاز خارج الظروف البیئیة المُحددة. 
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 الكھرومغناطیسیةالانبعاثات  13.4
مخصص للاستخدام في بیئة الكھرومغناطیسیة المحددة في الجداول الآتیة. ھذا الجھاز لیس جھازًا   CS4نظام 

 لإنقاذ الحیاة. 

 یجب أن یتأكد المستخدم من استخدامھ في البیئة المحددة. 

 بیان لجنة الاتصالات الفیدرالیة بشأن تداخل الترددات اللاسلكیة  13.4.1
 2A4CTCS322: (FCC)  صالات الفیدرالیةمعرف لجنة الات 

من قواعد لجنة   15تم اختبار ھذا الجھاز ووجد أنَّھ یتوافق مع حدود الأجھزة الرقمیة من الفئة ب، وفقاً للجزء 
الاتصالات الفیدرالیة. تم تصمیم ھذه الحدود؛ لتوفیر حمایة معقولة ضد التشویش الضَّار في المنشآت السكنیة.  

ھاز مجموعة من الاستخدامات ویمُكن أن یشع طاقة تردد لاسلكي، وإذا لم یتم تركیبھ  ینشأ عن ھذا الج
واستخدامھ وفقاً للإرشادات، فقد یتسبب في حدوث تشویش ضار على الاتصالات اللاسلكیة. ولكن، لا یوجد ما  

ستقبال الرادیويّ  یضمن عدم حدوث التشویش على تركیبات مُحددة. إذا سبب ھذا الجھاز تشویشًا ضارًا على الا
أو التلیفزیونيّ، وھو ما یمكن تحدیده عن طریق إیقاف تشغیل الجھاز ثم تشغیلھ، یتم تشجیع المُستخدم على  

 محاولة إصلاح التشویش باستخدام واحد أو أكثر من الإجراءات التالیة:  

 إعادة توجیھ أو نقل ھوائي الاستقبال.  •
 الاستقبال. زیادة المسافة الفاصلة بین الجھاز وجھاز  •
 توصیل الجھاز بمأخذ في دائرة مُختلفة عن تلك التي یتصل بھا جھاز الاستقبال.   •
 استشارة الموزع أو فنيّ رادیو/ تلیفزیون خبیر للحُصول على المُساعدة.  •

CardiacSense Ltd.   لیست مسؤولة عن أي تشویش لاسلكي أو متعلّق بالاتصال یكون ناجمًا عن استخدام
لبطاریة غیر المُحددة أو المُوصى بھا، أو عن أي تغییرات أو تعدیلات غیر مُصرح بھا لھذا الجھاز.  الكابلات وا

قد تؤدي التغییرات أو التعدیلات غیر المُعتمدة صراحةً من قبل الشركة المُصنعة إلى إبطال سلطة المُستخدم في  
 تشغیل الجھاز. 

 تصالات الفیدرالیة. یخضع التشغیل للشرطین الآتیین:من قواعد لجنة الا 15یتوافق ھذا الجھاز مع الجزء 

 یجب ألاَّ یتسبب ھذا الجھاز في تشویش ضار،   .1
ویتعیَّن أن یقبل ھذا الجھاز أي تشویش یتم استقبالھ، بما في ذلك التشویش الذي قد یسبب تشغیلاً غیر   .2

 مرغوب فیھ. 
 

 

 تحذیر 

المحمولة (التي تحتوي على أطراف مثل   RFیجب عدم استعمال أجھزة اتصالات موجات الرادیو 
بوصة) عن أي جزء من   12سم (  30أسلاك الاستقبال أو الھوائیات الخارجیة) على بعد أقرب من 

ھذا الجھاز، ویشمل ذلك أیضا الأسلاك التي حددھا الصانع. وإلا، قد یحدث قصور في أداء ھذا  
 ز. الجھا
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 الانبعاثات الكھرومغناطیسیة -إبراء  13.4.2

 دلیل البیئة الكھرومغناطیسیة  الامتثال  اختبار الانبعاثات 
انبعاثات الترددات الرادیویة  

RF CISPR 11 
مستوى   1مجموعة 

 ب 
فقط في    RFطاقة موجات الرادیو   CS4یستخدم نظام 

عملھ الداخلي. ولذلك، فإن انبعاثات موجات الرادیو  
الخاص بھ منخفضة جدا ومن غیر المحتمل بأن یؤدي إلى  

 أي تداخل مع أیة معدات كھربائیة مجاورة. 

   IECالانبعاثات التوافقیة 
IEC 61000-3-2 

مناسب للاستعمال في كل المنشآت غیر   CS4نظام  فئة ’أ‘ 
السكنیة ویمكن استخدامھ في المنشآت السكنیة والمنشآت  

المتصلة مباشرة بشبكة الكھرباء العامة ذات الجھد  
المنخفض التي تمد المباني المستخدمة لأغراض السكن،  

 بشرط اتباع التحذیر التالي: 
یعیق   قدقد یسُبب ھذا الجھاز تداخلا رادیویا أو    تحذیر:

عمل المعدات القریبة. وقد یكون من الضروري القیام  
في    CS4 نظام بإجراءات لتخفیف الأثر، مثل استخدام

 موقع مختلف. 

 تقلبات الفولتیة واھتزازھا  
IEC 61000-3-3:2013 

 یمتثل 

 

 

 تحذیر 
یؤدي إلى  استخدام ملحقات، ومحولات وأسلاك غیر مخصصة أو غیر التي یقدمھا صانع الجھاز قد 

زیادة انبعاثات الموجات الكھرومغناطیسیة أو إلى تقلیل المناعة الكھرومغناطیسیة لھذا الجھاز مما  
 یؤدي إلى خطأ في التشغیل. 
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 المناعة الكھرومغناطیسیة -إبراء  13.4.3

 IEC مستوى الاختبار  اختبار المناعة 
60601 

 البیئة الكھرومغناطیسیة  مستوى الالتزام 
 توجیھ 

 ) ESDإلكتروستاتي (تفریغ 
IEC 61000-4-2 

،  4،  2كیلو فولت ملامسة  8
 كیلو فولت ھوائي  15، 8

كیلو فولت ملامسة   8
كیلو   15، 8، 4، 2

 فولت ھوائي 

یجب أن تكون الأرضیات  
خشبیة، أو إسمنتیة أو من  
بلاط السیرامیك. إذا كانت  

الأرضیات مغطاة بمواد  
صناعیة، فیجب أن تكون  

%  30الرطوبة النسبیة 
 على الأقل. 

التغییر الكھربائي  
 السریع/العابر

IEC 61000-4-4 

كیلو فولت لخطوط إمدادات   2
 الكھرباء

كیلو فولت لخطوط   1
 الدخل/الخرج 

تم التقییم خلال اعتماد  
 AC/DCمحولات 

یجب أن تكون نوعیة  
الطاقة مطابقة للجودة  

التجاریة النموذجیة أو تلك  
التي توجد في بیئة  

 المستشفى. 

 التدفُّق 
IEC 61000-4-5 

كیلوفولت من خط(وط) إلى   1
 خط(وط) 

كیلوفولت من خط(وط) إلى   2
 الأرضي 

كیلوفولت إشارة   2
 دخل/خرج) إلى الأرضي 

تم التقییم خلال اعتماد  
 AC/DCمحولات 

یجب أن تكون نوعیة  
الطاقة مطابقة للجودة  

التجاریة النموذجیة أو تلك  
بیئة  التي توجد في 

 المستشفى. 

انخفاض الفولتیة،  
والانقطاعات القصیرة،  

وتغییرات الفولتیة في دخل  
 خطوط الإمداد. 

IEC 61000-4-11 

0 %UT دورة عند   0.5؛
0 ،°45 ،°90 ،°135  ،°

  - و °270°، °225، 180
315° 

0 %UT 70 -دورة و  1؛  %
UT دورات  25/30؛ 

%  0° 0مرحلة واحدة عند 
UT دورة  250/300؛ 

ییم خلال اعتماد  تم التق
 AC/DCمحولات 

یجب أن تكون نوعیة  
الطاقة مطابقة للجودة  

التجاریة النموذجیة أو تلك  
التي توجد في بیئة  

إذا احتاج  المستشفى. 
تشغیلاً  CS4مستخدم نظام 

مستمرًا خلال انقطاعات  
إمداد الكھرباء، فیوصى  
باستخدام إمداد الكھرباء  

عبر   CS4إلى نظام 
تقطع  مصدر طاقة غیر م

 بطاریة.  أو عبر

  50/60تردد الكھرباء (
 ھرتز) حقلا مغناطیسیا

IEC 61000-4-8 

یجب أن تكون الحقول   أمبیر/متر) ( 30 أمبیر/متر) ( 30
المغناطیسیة لترددات  

الكھرباء عند المستویات  
التي یتصف بھا موقع  

نموذجي في بیئة تجاریة  
نموذجیة أو في بیئة  

 المستشفى. 

  ھي فولتیة طاقة التیار المتردد قبل تطبیق مستوى الاختبار.  UTملاحظة: 
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 مسافات الفصل الموصى بھا  13.4.4
 CS4المتنقلة والمحمولة ونظام  RFمسافات الفصل الموصى بھا بین معدات اتصالات التردد اللاسلكي

طاقة الخرج  
 القصوى المقاسة 

 للناقل 
 [وات] 

 المسافة الفاصلة طبقا لتردد الناقل 
 [متر] 

كیلوھرتز   150من 
 إلى

میجاھرتز خارج   80
نطاقات البث الإذاعي  

غیر المرخص بھ  
(ISM( 

 

كیلوھرتز   150من 
 إلى  

 میجاھرتز   80
في نطاق البث  
الإذاعي غیر  
 المرخص بھ 

 

میجاھرتز   80من 
 إلى  

 میجا ھرتز  800

 

میجاھرتز   800من 
 إلى  

 جیجا ھرتز 2.5

 

0.01 0.12 0.2 0.4 1 

0.1 0.37 0.64 1.3 2.6 

1 1.17 2 4 8 

10 3.7 6.4 13 26 

100 11.7 20 40 80 

 

 الأداء الأساسي  13.5
بقدرة النظام على قیاس معدل ضربات القلب ومعدل النبض باستمرار،   CS4یعُرّف الأداء الأساسي لنظام 

 دقائق على الأقلّ ضمن مُعدلات الأداء المُحددة.  5واكتشاف وجود الرجفان الأذیني الذي یَستمر لمدة 

للمستخدم  یحُفَظ الأداء الأساسيّ من خلال تنفیذ آلیة اختبار داخلیة مُدمجة، والتي تقُدم إشعارات الحالة والأعطال 
 وتسمح بوقف العمل تلقائیاً عند الخطر. 
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 الامتثال  13.6
السلامة الأساسیة والأداء  

 الأساسي 
ANSI/AAMI IEC/EN 60601- 1:2005/(R)2012 + A1:2012  

: المتطلبات العامة للسلامة الأساسیة والأداء  1الجزء  - معدات طبیة كھربائیة 
 الأساسي 

السلامة الأساسیة لأجھزة  
 تصویر القلب الإلكترونیة 

IEC 60601-2-47:2012  47-2الجزء  - معدات طبیة كھربائیة  :
المتطلبات المحددة للسلامة الأساسیة والأداء الأساسي لأنظمة أجھزة تصویر  

 لقلب الإلكترونیة النقالة ا

تحتوي الخلایا الثانویة والبطاریات على   - IEC 62133-2:2017 البطاریات 
متطلبات السلامة لخلایا اللیثیوم  –إلكترولیتات قلویة أو غیر حمضیة أخرى 

الثانویة المختومة المحمولة، والبطاریات المصنوعة منھا، للاستعمال في  
 : أنظمة اللیثیوم2 الجزء  -التطبیقات المحمولة  

التوافق مع المتطلبات  
 الحیویة

ISO 10993-1:2009  التقییم 1الجزء   --التقییم الحیوي للأجھزة الطبیة :
 والاختبار في عملیة إدارة المخاطر: الملامسة الدائمة للجلد السلیم 

  - بحث سریري عن الأجھزة الطبیة على البشر  EN ISO 14155:2011 التقییم السریري 
 جودة الممارسة السریریة 

للحمایة من القراءة غیر  CRCیستخدم بروتوكول الاتصالات التملكیة مع  الأمن السیبراني 
المصرح بھا لبیانات القیاسات والتلاعُب ببیانات قیاسات المستخدم. ویفحص  
نظام الساعة مجموع الذاكرة المؤقتة للبرنامج لمنع التغییر غیر المصرح بھ  

للنظام الثابت للساعة. ولن یعمل التطبیق إذا تم اكتشاف تغییر غیر مصرح بھ  
 ت فحص السلامة. للبرنامج من خلال عملیا

متوافقة مع القانون العام لحمایة الباینات   CardiacSenseسینس ككاردیا خصوصیة البیانات 
GDPR. 

:  2-1الجزء  - ھربائیة المعدات الطبیة الك-  EMC IEC 60601-1-2:2014 Ed .4متطلبات 
المعیار الثانوي:   - المتطلبات العامة للسلامة الأساسیة والأداء الأساسي 

 المتطلبات والاختبارات  - التشویشات الكھرومغناطیسیة 
،  . أجھزة الترددات الرادیویة 15الجزء   لجنة الاتصالات الفیدرالیة،   لجنة الاتصالات الفیدرالیة 

المُشعات الحراریة التي لا   - قانون اللوائح الفیدرالیة الفقرة الفرعیة ب  47
 یقُصد من استعمالھا بث ترددات رادیویة

للاستخدام في الرعایة  
 المنزلیة 

IEC 60601-1-11:2015  11-1الجزء  -- معدات طبیة كھربائیة  :
المعیار الثانوي:   - المتطلبات العامة للسلامة الأساسیة والأداء الأساسي 

المتطلبات اللازمة لجھاز طبي كھربائي وأنظمة طبیة كھربائیة تسُتخدم في  
 بیئة الرعایة الصحیة المنزلیة 

رموز یتم استخدامھا في   — الأجھزة الطبیة  EN ISO 15223-1:2016 الشارات والرموز 
:  1الجزء  — ملصقات الأجھزة الطبیة، سیتم توفیر الملصقات والمعلومات 

 المتطلبات العامة 
أو غیرھا  IEC 62471تم تحلیل السلامة اعتمادا على  IEC 62471:2006 السلامة الضوئیة 

 من معاییر سلامة المصابیح الضوئیة 
 ,ASTM D4332-14, ASTM D4169-16, ASTM D5276-98 الصدمة والاھتزاز 

ASTM D642-15, ASTM D999-08, ASTM D4728-17 

: تطبیق ھندسة تسھیل  1الجزء  -- ، الأجھزة الطبیة  ISO 62366-1:2015 سھولة الاستخدام 
 الاستخدام على الأجھزة الطبیة

https://www.cardiacsense.com/privacy-policy/
https://www.cardiacsense.com/privacy-policy/
https://www.law.cornell.edu/cfr/text/47/part-15
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 الشارات والرموز 13.7

 
 تشیر إلى تعلیمات الاستخدام 

 
 توجیھا بشأن تعلیمات الاستخدام وتعطي 

 
 العام

 سنة الصنع

 
 ) WEEEالتوجیھ المتعلق بالمتطلبات الخاصة لنفایات الأجھزة الكھربائیة والإلكترونیة ( 

2797 
 NB) ورقم الـ EUالخاصة بالجھاز الطبي ( 2017/745الامتثال للقاعدة 

 
 الصانع

 
 ) IEC60601-1الجزء المطبق ھو (  BFالنوع 

 رقم الكتالوج  

 الرقم التسلسلي  

 جھاز طبي 

IP-67 
 

IP-22 

  1سم و  15الساعة مَحمیة من دخول الغبار بشكل كامل. ومحمیة من الغمر في العمُق بین 
 متر.  

 
مم.   12وجھاز الشاحن الحَامل محمي من اللمس بالأصابع والأغراض التي یزید طولھا عن 

 ومحمي من رذاذ الماء  

 
 نطاق درجات التخزین

 
ة بالبلوتوث   رقم عضویة مجموعة الاھتمامات الخاصَّ

 
 لا تستخدمھ إذا كانت العبوة مُتضررة

 
 

 ، الجزء الفرعي ب  15الامتثال للجنة الاتصالات الفیدرالیة الجزء 

 

 غیر آمن للتصویر بالرنین المغناطیسي
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 المَلاحق  14
 الطبیة أ.      المصطلحات ملحق 

 A-Fib الأذیني الرجفان تعریف. 1.أ
ھو اضطراب نظمي للقلب یتمیز بتقلصات سریعة وعشوائیة لعضلة الأذین، تؤدي إلى   A-Fibالرجفان الأذیني 

ف علیھ بواسطة تخطیط كھربیة القلب بغیاب   تسارع غیر طبیعي في معدل النبض الأذیني. وھو قابل للتعرُّ
 والاستجابة البطینیة غیر الطبیعیة.   Pموجات 

  .طر حدوث السكتة الدماغیة والتجلطات التي تسبب الوفاةھو عامل مستقل یشیر إلى خ  Fib-Aالرجفان الأذیني 
وعلى الرغم من ازدیاد معدلات الإصابة بالرجفان الأذیني عالمیاً، إلا أنھ یمكن تحقیق نتائج علاجیة ناجحة رغم  

 كونھا معقدة، عن طریق الاكتشاف المبكر.

 PPG الضوئي التحجم تخطیط و ECG القلب كھربیة تخطیط تعریف. 2.أ
 تقنیتان رئیسیتان لقیاس معدل ضربات القلب.  PPGو تخطیط التحجم الضوئي  ECGطیط كھربیة القلب تخ

) أقطاباً كھربائیة لقیاس الإمكانات الحیویة الناتجة عن الإشارات  ECGیسُتخدم تخطیط كھربیة القلب ( •
 الكھربائیة التي تتحكم في تمدد وتقلص غرف القلب. 

(تخطیط التحجم الضوئي) تكنولوجیا قائمة على الاستشعار الضوئي لمعدل سریان الدم كما  PPGیستخدم  •
 یضبطھ إجراء ضخّ القلب. 

 القلب  ونبضات القلب ضربات مُعدل حول. 3 أ.
ات ضرب القلب في الدقیقة.   ضربات القلب ھو عدد مَرَّ

ظًا بسبب زیادة ضغط الدم الناتج عن  نبضات القلب ھو عدد المرات التي تولد فیھا الشرایین "نبضًا" ملحو 
 انقباض قلبك. 

 ) التنفس  وتیرة( RR عن معلومات.  4.أ
 ھو عدد الأنفاس في الدقیقة.  (RR)وتیرة التنفس 

 نفسًا في الدقیقة.  20 -و  12تتراوح وتیرة التنفس الطبیعیة في وضع الراحة بین 

نفسًا في الدقیقة في وضع الراحة، تعُتبر بأنھا  25نفسًا في الدقیقة وأكثر من   12إذا كانت وتیرة التنفس أقل من 
 غیر طبیعیة.  

 (SpO2) التأكسُج عن معلومات. 5.أ

والمعروف أیضًا بتشبُّع الأكسجین في الدم ھو قیاس كمیة الھوموجلوبین الحامل للأكسجین في الدم    (SpO2) التأكسُج
 نسبة لكمیة الھموجلوبین غیر الحامل للأكسجین. تتراوح القیمة الطبیعیة للتشبُّع في الدم لدى الإنسان 

 %. 100 - % و95بین 
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