CS System 3

User Manual

CardiacSense




## CardiacSense

© 2022 CardiacSense Ltd., moi quyén dwoc bao lwu.

Khoéng dwoc sao chép bat civ phan nao ctia hwéng dan nay dudi bat ky hinh thirc
nao ma khoéng c6 sw cho phép bang van ban cta CardiacSense Ltd.

CardiacSense Ltd. cé quyén thay ddi hodc cai tién cac san phadm cGia minh va moi tai
liéu k¥ thuat kém theo ma khéng can théng bao cu thé vé nhirng thay déi hoac cai
tién do.

DMS-24113 Phién ban Al
Ngay phat hanh: Thang 7/2022

CardiacSense Ltd.

6 Leshem St., M: support@cardiacsense.com
Northern Industrial Park www.cardiacsense.com
Caesarea

3079868

Israel

B3 o [rer
Pai dién dwoc Gy quyén tai Chau Au

MedNet EC-REP GmbH MedNet SWISS GmbH
Borkstrasse 10, Munster 48163, Buc Baderstrasse 18, 5400 Baden,

CHRN -AR-20000730,

c € 27972797 Thuy ST



mailto:info@cardiacsense.com

## CardiacSense

Muc luc

Gi®i thiéu vé Hwéng dan st dung NAY .......cceeeveeeeeeeieeeeeeee 6
1 GIOUTNIBU cceviie e 8
1.1 S dung CS System 3 dUNg CACh .........ccviiiiiiiiiiieee e, 8
1.2 TONG qUAN V& CS SYSIEM 3 ... 8
1.3 CONg NGh& CS SYStEM 3....coiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e 8
2 MucdichstPdung ........ccooooii i, 9
2.1 HWwONG dAN ST AUNG.....coeoveiveeeeiceieeieeeeeee et 9
2.2 DO tWONG ST AUNG.....eiveeiiee et 9
2.3 ChONG ChI AINN ..o 9
2.4 BN CO DAL IO ...viiviieieieeee e 9
S S AN TOAN coiiiii e 10
3.1 BAo Ve dF IEU CANNAN ... 10
3.2 CAnh bao va ThAn troNg ........eeeveieeiiiiiiiiieeeeee e 11
I R Or- T o] o 1 o T- Lo J PO PPPPPPPPPRRPN 11
R J0 N I 0= T o I 1 o) o PSPPI 12
4 Hi@U 8 CS SYSTEM 3 ..ot 14
2 I N [o T [1 ] s o e [ TR UUPURRRRR 14
411 CSWALCh 3. e e 15
B.1.2  DESAC ..ottt 15
4.2 SACAONG NO ...t 16
43 BATVATAT ONG NO..coiieiceieeceeceeeeeeeeee e 17
5  Chuln bi CS SYStem 3 ....ooiieiececeeeeeee e 18
5.1 SAC CSWaALCh 3..eeeeeeee e 18
5.2 Caidat rng dung CS3 MODbIle......cccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee 18
5.3 Thit 18P tAi KNOAN.......ccviiiiee e, 18
531  BUWOC 1: DANG KY .o 20
5.3.2 Buwédc 2: Tao Tai KhOAN MGi......cccoovvviiiiiiiieeiiieceee e 22
5.3.3  Buwdc 3: Nhap Thong tin Ca Nha&n............oooiiiiiiiiiiieeece e 24
5.3.4 Buwdc 4: NNAp ThONG tIN Y t&......oovieieeieeieeeeeeeeeeeeeee e 25
5.3.5 Buwdc 5: D&t Tly chon va Diéu KhOAN...........cocevveviiieeeeeeeeee 28
5.3.6  BuwdC 6: Ghép NI DONG NO......cevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 29
5.4 Man hinh ng dung Mobile ..o, 32
SNSRI 3=V Xo (o)01e 1 210 JUUURT T 33




## CardiacSense

10
11

5.6 Thay day deo dONG N0 ........ccceveveveeeeeeeeeeeeeeeeee e, 34
S AduNg CS SYStem 3. ..o 35
6.1 MaN NIiNA GONG NG ..., 35
6.1.1 NRIPMACKN ..ot 36
6.1.2  HOat dONG thé ChAL .........c.cveiveeieeeeeeeeeeeeeeeeee e 36
B.1.3 CAi QL. e 36
6.1.4  KhOi PhUC CAI GEL GOC .......cveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteee e 37
6.2 Theo dBi BN TUC......cue i 37
6.3 Man hinh NG dUNG.......ooiiiiii e 39
6.3.1  Th& BANG iU KNIBN.......oveeieeee e 39
6.3.2  Menu ChiNN......oooviiiiiiiieeeee e 40
6.4 DU liéu duwoc phat hién va do IlONg ......ccevvvvvvveeiiiiiieieeeeeeeeeeeeeee 42
6.4.1  ThONG DAO ...ccviiiiii e 42
6.4.2  Thém D liéu do tl BEN NQOAI.......evviiiiiiiiiiiiiiieic e 42
Thuwc hién do Dien tam d0.........coovevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee . 44
7.1 DO I8N TAM AO.....vcviviiiieieieece e 45
7.1.1 Do dién tam d6 Khong thanh CONG ........c.covieeeeeeeeee e, 48
Béo cao sw kién va Bao cao hang thang..........ccccccee... 49
8.1 BAO CAO S KIBN ..uiiie i 49
8.2 BA0 CAO haNg thaNng ........ccuuiiiiiiiiie e 50
Thay déi Thong tin tai KhOAN.........ccceevvvveicecece e, 52
9.1 Thay d8i ID GONG NB.......veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 53
9.2 Thay d6i ThONG tin CA NNAN.........ceoiieeieeee e, 54
9.3 Thay d8i ThONG N Y té......c.oveeeeeeeeieeeee e, 54
9.4 Thay dbi cac NgwdNng gidi han...........ccccveveveeeieieeeeeeeeee e 55
9.5 Thay dbi Mat khau tai KNOAN ............ccceveeeeeeeeeceeeeeceeee e 56
9.6 D&t 12 MALKNAU ........cooviiiicieiciceeeeeeceeeee s 57
9.7 Thay dbi MAu ChAp thUAN.............ccooeeeeeeeeeeeeeeeeee e 58
9.8 Thay dbi NgONn NGl (NG AUNG .......ccveeveeeieeeeeeee e 59
9.9 Thay AOi DON Vi...ooueoveeeeeeeeeeeeeeeeeee e 59
NG dung CS3 ClOU ....eoiviieiieie e 60
Khac phuc S COVABAO tri.....cccoeeeiiieeeeeeeee e 61
11.1 KRAC PRUC SWP CO ..., 61
11.1.1 Kh&c phuc sw cd cla CSWatCh 3 .....ccoooveeieiieeceeeeeeee e 61
11.1.2 Kh&c phuc sy cb clia ¢’ng dung CS3 Mobile...........ccovevevevererenrene. 62




## CardiacSense

12

13

11.1.3 KhEC PhuC SW CO GE SAC ......ceeeveeeieeceeeeeeeee e 62
11.2 D&t lai DONG h6 V& CAi @At GOC ......vveeeeeeeeeeeeeeee e, 63
11.3 Cap nhat Firmware cGaDong ho .........cccoeveveeveveeeeeeeeeeeee, 64
11.4 NANG CAP UNG AUNG......vieeeieeeeeeeeeeeeeee e, 64
11.5 V& sinh BONG h6 VA DE SAC.........coceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 64
11.6 BAO QUAN DONG NG ..., 65
ThONG SO KY thUAL ..o, 66
12.1 Dién thoai AWOC NB trO .. .ee et 66
12.2 DiéU KI8N gIa0 tI@P.......ccveveeeeeeeeeeeeeeeeeee e 66
12.3 Thong s6 k§ thuat cia DONG ho .......cvoveveeeieeeeeeeeeeeeee e, 66
12.3.1  ThONG SO KY thUAL.......coiveeieeeiee e, 66
12.3.2 Mbi trwong hoat ddng va bao quan...............cco 67
12.3.3 PP G 67
12,314 ECG o 67
I = oY = T (=T 1R 68
12.4.1 Tuyén bd vé Nhiéu tAn s6 VO tuyén FCC.......cccocveveveerirercieieeren, 68
12.4.2 Tuy@n b — Phat Xa GI8N Tl ....cviieeieeeeee et 69
12.4.3  Tuy@n bd - mi&n nhiBm GI8N th........cocooovieeieeeeecee e, 70
12.4.4 Khodng cach phan ly Awoc d& XUAL..........c.cvevveeeeeeeeeeeceeeeeee e 71
12.5 HIiBU SUAL thIEBL YU .......oviviieeececeeceee e 71
T WU 11 T T 72
12.7 NDAN VA Bi@U tWONG.....cvcvveeeeeeeeeeeee e, 73
PRUTUC ... 74
Appendix A. DiIBUKNOAN Y té.......c.coiviieeeeeeeeeeeeee e, 74




## CardiacSense

Gi&i thiéu vé Hwéng dan s dung nay

Hwéng dan nay cung cép thong tin can thiét dé van hanh va st dung CS System
mot cach an toan va hiéu qua.

Vui ldng doc huwéng dan trwde khi van hanh CS System 3 va (rng dung cta né. Néu
bt ky phan néi dung nao ctia hwéng dan nay khdng rd rang, hay lién hé véi nha
phan phéi tai dia phwong dé dwoc hd tro.

Hwéng dan st dung bang cac ngén ngir khac nhau dwoc dang tai trén
https://www.cardiacsense.com/user-manual/.

Quy wérc

Phan Quy wéc gidi thich cac ky hiéu co ban va céac khai niém diéu hwéng dwoc sir
dung trong hwdng dan nay.

Ky hiéu

C6 ba loai thong bao dac biét xuat hién trong Hwéng dan st dung nay:

i'i Canh béo

M6t canh bao théng bao cho nguoi doc biét mét tinh hudng, ma néu
khéng tranh, cé thé dan dén t&r vong hoac thuwong tich nghiém trong.
Canh bao ciing c6 thé mé ta cac phan (rng bat loi nghiém trong tiém
4n va cac nguy co an toan.

Théan trong

Thuat ngl than trong dwoc stiv dung cho tuy&n bd vé canh bao nguy
hiém bao cho ngudi doc biét mét tinh hudng nguy hiém tiém an, ma
néu khéng tranh, cé thé dan dén thwong tich nhe hoac trung binh cho
ngudi ding hodc bénh nhan hay lam héng thiét bi hoac tai san khac.
Than trong cling c6 thé dwoc sir dung dé bao cho nguoi doc biét cac
hanh vi kh6ng an toan.

i Lwuy
Lwu y cung cép théng tin quan trong khac co thé hé tro’ viéc van hanh
hé théng.
Diéu hwéng

Chung téi da ap dung mau hwéng dan ngan gon sau day dé diéu hwéng dén cac
thanh phan &ng dung khac nhau.
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Hwéng dan ngan gon Thay thé

T ctra sd bat ky, chon: T& man hinh bét ky:

Menu > Hé so’ cua toi > (dang nhap) > Cham vao biéu twong Menu.
Thong tin ca nhan Chon Hb so cua toi.

Dang nhap vao rng dung.

Chon Théng tin ca nhan.

Thye hién hanh déng hoac chinh
stra gia tri tham so.

aprwbdeE

Lwu y quan trong
e Noi dung cta huwéng dan nay co thé thay dbi ma khéng can bao truéc.
e Mbt s6 hinh minh hoa hodc mé ta trong sach hwéng dan nay cé thé thay
ddi do phat sinh nhirng thay déi hoac cai tién trong CS System va (rng
dung cta no, trong thiét bi Android va phién ban hé diéu hanh, thiét bi
iPhone va phién ban iOS.




## CardiacSense

1.1

1.2

1.3

Gii thiéu
CS System 3 |a mot thiét bj y t& deo cb tay, twong tw nhw déng hd, cé chire
nang do nhip tim, Nhip Mach va phat hién rung nhi (A-Fib) bang cach doc cac
gia tri PPG va ECG cula ngwoi dung.

CS System 3 bao gébm mét déng hé (CS Watch 3), dé sac, rng dung di déng
(ng dung CS3 Mobile) va rng dung dam may (rng dung CS3 Cloud).

Str dung CS System 3 dung cach

Hwéng dan nay cung cép théng tin can thiét dé van hanh va st dung CS
System. Vui ldng doc tai liéu hwéng dan dé hiéu CS System 3 va quy trinh cai
dat wng dung di déng ctia né trwée khi str dung thiét bi.

Téng quan vé CS System 3

CS System 3 |a thiét bj giam sat c6 thé deo dwgc cho mét bénh nhan, cung
cap kha nang giam sat lién tuc Nhip Mach ctia ngwdi dung nhé cdm bién PPG
(Quang hoc) cta thiét bi. Khi dwoc chi b4o ctia cdm bién PPG nhac nhé hoac
néu cam thdy mot dot rung nhi (A-Fib), ngwdi ding cé thé bat dau do dién
tam dd (ECG) theo thoi gian thuc.

D6 nhay va dé dac hiéu cta phat hién A-Fib bang PPG tuan tw la 95% va
95%. D6 nhay dé phan tich dién tam db 1a 95% v&i dd dac hiéu la 95%.

Sau khi dién thoai dwoc ghép néi, cac phép do ECG thoi gian thyc sé dwoc
Iwu lai trén d6 va dworc tw déng tai Ién rng dung CS3 Cloud.

Nguwoi dung cling ¢ thé bat dau phién theo dbi dién tdm dd lwu dwdi dang
bao c&o va cé thé chia sé v&i bac sT hoac nhirng ngudi khac.

Cong nghé CS System 3

Két hop céac dién cwc ECG c6 sén va cam bién PPG ddc dao véi cac thuat
toan ddc quyeén, thiét bi cé thé phat hién trang thai rung nhi va théng bao cho
nguw®i dung. Ngoai phéat hién rung nhi, CS System 3 con lién tuc theo d6i Nhip
Mach cliia nguw®i dung.

Cam bién PPG doc dao CardiacSense khitr cac anh hwéng do cac clir dong
cta ban tay, 16ng ban tay va ngén tay gay ra, trong hau hét cac truéng hop la
nguyén nhan chinh gay ra théng bao sai.

Dé biét thém chi tiét vé A-Fib, ECG va PPG, hay xem Phu luc & Chwong 13.
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2  Muc dich str dung

2.1 Hwéng dan st dung
CS System 3 duorc thiét ké dé do nhip tim va Nhip Mach, ddng théi phat hién
d4u hiéu rung nhi kéo dai trong it nhat 5 phat bang cach st dung céc tin hiéu
PPG va/hoac tin hiéu ECG.

2.2 Poéi twong str dung
CS System 3 duorc thiét ké dé st dung cho bat ky ai mudn theo ddi d4u hiéu
sinh t&n cGa minh tai co s y té, trong tinh trang cap ciru ho&c tai nha.
Thiét bi nay dworc thiét ké dé str dung cho mét bénh nhan.

2.3 Chéng chi dinh

e Thiét bj nay chwa dwoc thir nghiém va khéng danh cho tré em dwoi 18
tudi.

e Thiét bi nay chwa duwoc thir nghiém va khong danh cho phu ni¥ dang
mang thai va cho con bu, nhirtng ngudi dang deo may diéu hoa nhip tim
hoac ICD.

e Khoéng duoc st dung thiét bi cho nhitng ngudi cé cac bénh trang lién
quan dén suy gidm tuan hoan mau.

e Khéng duoc deo thiét bj trén vang da c6 hinh xam hodc bj thwong.

e Khéng duoc str dung CS System 3 trong cac tinh hudng can cham séc
tich cwc.

2.4 Bién cé bat loi
Thiét bi da dwoc thir nghi@ém va phat hién 1a twong thich sinh hoc. Khéng c6
céac bién cb bét loi da biét lién quan dén viéc str dung CS System 3; tuy nhién,
c6 thé xay ra cac bién cb bét lgi lién quan dén hé thdng giam sat st dung
cam bién trén da. C4c bién cb d6 bao gém:

e Phluné
e Ban do
e Kich trng

¢ Nhay cam

e Lwuy

Bat ky sw viéc/sw cd bt loi nghiém trong nao xay ra lién quan dén
thiét bi phai dwoc bao céo cho nha san xuét va co quan cé thdm
quyén cutia qudc gia thanh vién chau Au noi ngudi ding va/hodc bénh
nhan dang cw tra.
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Sw an toan

Bao vé dir liéu ca nhan

Dé truy cac cap di liéu tai khodn, quy vi can dang nhap vao &ng dung bang
mat khau tai khodn cta minh (dworc tao trong khi thiét 1ap tai khoan).

Dé bao vé quyén riéng tw clia quy vi, cac bao cao dwoc tao théng qua &ng
dung danh cho thiét bj di déng chi lwu tri trén dién thoai. Déi véi ngudi dang
ky, cac bao cao dwoc lwu tri tw dong trong 'ng dung CS Cloud.
CardiacSense khuyén nghj nén khéa man hinh dién thoai dé tranh bj truy cap
trai phép.

D{ liéu ca nhan va di¥ liéu do lwdng cta quy vi duwoc xt ly theo HIPAA va
Tuén thu GDPR.

10
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3.2 Canh béo va Than trong

3.2.1 Canh bao

BB BB

[>

KHONG SU DUNG CS System 3 TRUGC KHI BOC VA HIEU
HUONG DAN NAY.

Khong st dung thiét bi néu quy vi cé deo ICD hodc may tao nhip tim
ho&c néu quy vi dang mang thai ho&c cho con bu. Thiét bi nay chwa
dwoc thtr nghiém va khdng danh cho phu nir dang mang thai va cho
con bu, nhivng ngudi dang deo may diéu hoa nhip tim ho&c ICD

KHONG diéu chinh thudc hay tri hoan cham soc y té dwa trén két qua
do cua thiét bi nay. Dung thudc theo chi dinh cua bac si.

DPé gidm nguy co ngat thé, hay dé thiét bj tranh xa tré em va vat nudi

Dé tranh nguy co bi dién giat, phai ngat ngudn dién khéi 6 cam trong
khi vé sinh thiét bi.

Thiét bj lién lac di ddng dung song vé tuyén (RF) (bao gbm cc thiét bi
ngoai vi nhw cap ang-ten va ang-ten ngoai) khéng dwoc siv dung gan
bat ky bd phan nao cuta thiét bj nay trong pham vi 30 cm (12 inch), bao
gdm ca cap do nha san xuat chi dinh. Néu khéng, thiét bj nay c6 thé bi
suy giam hiéu suét.

Dé tranh nguy co bj dién giat, chi st dung bd sac di kém.

Thiét bi nay c6 thé gay nhiéu s6ng vo tuyén hoac lam gian doan hoat
doéng cﬂqthiét bi gan dé. Co6 thé can thwc hién cac bién p,hép khac
phuc, chang han nhw si* dung CS System 3 & mét dia diém khac.

Viéc str dung céac phu kién, bd chuyén dbi va cap khac véi loai phu
kién dwoc nha san xuat thiét bj nay chi dinh hodc cung cép cé thé 1am
tang phat xa dién tir hodc gidm kha nang mién nhiém dién tir cta thiét
bi va dan dén hoat déng khéng dung.

Khong an toan trong méi trwng chup cong hwdng tir: Khdng nén
mang thiét bi vao phong chup MRI

11



## CardiacSense
3.2.2 Than trong

Day déng hé qua 1dng hodc qua chét cé thé anh hwéng dén két qua do.

Moi bién cb bét lgi xay ra lién quan dén thiét bj phai dwoc bao céo cho
CardiacSense Ltd.

Khi hét thoi han st dung, déng hé c6 pin phai duoc thai bé theo luat dia
phwong va ma dia phwong lién quan dén thiét bi dién va dién t&r. Khdng
bé vao thung rac théng thwong.

Truéc khi ghép ndi ddng hd véi dién thoai théng minh, hay dam bao
ngay gio trén dién thoai cta quy vi la chinh xac.

Céac thay dbi hoac stra dbi khong duoc CardiacSense Ltd. phé duyét ro
rang c6 the anh hwdng dén sy an toan va hiéu qua cta hé thong va lam
mat hiéu lwc bao hanh cta hé thong.

Khong thao tac khi man hinh, day hodc phich cdm bi héng. Néu bj hang,

hay dé ky thuat vién dich vu c6 chuyén mén thay day hoac phich cdm.

Khong st dung chét tay rira dé 1am sach déng ho va dé sac.
Khoéng st dung thiét bi néu bao bi bi héng.
Khong st dung thiét bi ngoai cac diéu kién maéi tredng da quy dinh.

Néu qua trinh do bj gian doan do c6 cudc goi dén, hay khai dong lai trng
dung sau khi cudc goi két thuc.

Néu quy vi khdng chac chan vé tinh trang bénh cia minh, hay nhap
"Khéng biét". Thong tin y t& nhap sai s& xuét hién trén b&o céo va c6 thé
dan dén bac si clia quy vi sé dwa ra chan doan sai.

Néu quy vi nhan thay béat ky dau hiéu phat ban da hoac bét ky kich tng
nao dang tién trién xung quanh day deo déng hd, hay thao déng hé ra
khoi cb tay ngay lap tirc va thong bao cho bac si va/hodc nhan vién y té.

Nhiét d6 da thap, lwu lwgng mau cham hodc clr ddng manh c6 thé dan
dén két qua do sai hoac khong ra két qua. Trong nhirng trworng hop nhw
vay, hay thao ddéng hd ra, 1am &m tay réi deo lai.

Thiét bj nay dwoc thiét ké dé st dung cho mét bénh nhan. Khong nén
cho bat ky ai khac ngoai quy vi st dung thiét bi.

Pé tranh gay thiét hai cho CS Watch 3, viéc stra chira va bao tri chi nén
dwoc thye hién b&i nhan vién c6 tham quyén.

12
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Viéc str dung CS System 3 cho cac muc dich ngoai y muén c6 thé dan
den két qua khdng chinh x&c va dién giai sai vé mat lam sang

XA&c nhan rang quy vi da chon dung qudc gia cw tru, vi day 1a diéu kién
bat budc dé tuan thd cac yéu cau quy dinh cha dia phwong va dé nhan
cac ban phat hanh tinh nang mai. Khéng thé thay déi quéc gia cw tru
cta quy vi néu khéng c6 sy tre gip ciia bd phan hd tror khach hang.

Dé gidm nguy co do sai, hay gii cho cdm bién cla thiét bj sach bui ban
ho&c dau mé

Khong st dung thiét bi d& chan doan cac bénh ly. Tt ca cac dién giai
phai dwoc chuyén gia y té xem xét dé dwa ra quyét dinh 1am sang

13
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4  Hiéu rd CS System 3
4.1 N6i dung goi

e #¢CardiacSense o

i CardiacSense
Warranty

CS Watch3

Quick Start Guide

Hinh 4-1. Thanh phan goi
* Chi mét loai dé sac dwoc cung cép (muc 2 hodc muc 3)

Muc Mo ta
CS Watch 3
Dé sac vai cap USB-C sang USB-A
Dé sac véi ngudn dién
Day deo dai cé thé thay thé
Hwédng dan nhanh

o gk~ w b

Gidy chirng nhan bao hanh

Khong str dung thiét bi néu bao bi bj héng.

14
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4.1.1 CS Watch 3

Nhin vao déng hd dé xac dinh cac nut diéu khién vat ly:

Hinh 4-2. Mat trwéc va mat sau

A Man hinh
B SpO:va cam bién Huyét ap (dé& sir dung trong cac phién ban sau
nay)

C  Man hinh dong hé va nut bat/tat (bat/tat dong ho: nhan trong 3 giay;
bat/tat man hinh: nhan trong giay lat)

D  Nhiét ké (dé st dung trong cac phién ban sau nay)

E  Cam bién ECG dwoc siv dung dé do dién tam do thoi gian thuc
(bang cach dat ngon tay I1én va gilr im trong khi thyc hién do ECG)

F  Cam bién ECG (thuc hién cac phép do khac nhau théng qua tiép
xUc v&i da)

G  Céc diém tiép xuc dé sac déng hd trong dé sac

H  Cam bién PPG

I Sb sé-ri, dwoc st dung dé& ghép néi va nhan dang déng ho véi dién
thoai

4.1.2 Dé sac
Pé sac duoc str dung dé sac ddng hd. N6 cé bdn chan cdm pogo ma vang dé
sac ddng ho va c6 thé dwoc cung cap véi mot trong hai ciu hinh sau:
e Dé sac nbi véi ngudn dién lusi.
e Dé sac dung cap USB-C sang USB-A, duwoc st dung véi bd chuyén dbi
USB tiéu chuan, dwoc danh dau CE.

15



## CardiacSense

4.2 Sac dong hé
CS Watch 3 c6 pin sac tich hop va dwgc sac bang cach dat dong hoé vao dé
sac.

Truéc khi st dung 1an dau tién, hay sac day déng hd cho dén khi déng hoé dat
100%.

i'i Canh bao
- Dé tranh nguy co bj dién giat, chi st dung bo sac di kém.

1. C&m bo sac dé vao 6 cam dién.

2. D&t déng hd vao dé sac, dé 4 diém tiép xiic mau vang trén lwng ddng
hd khép véi 4 chan pogo mau vang trong dé sac. Bé sac c6 nam cham
gitp dinh vi ddng hd mét cach chinh xac.

Hinh 4-3. Man hinh déng hé khi dang sac
Trong khi sac, cac cdm bién bj tat va man hinh hién thi mc pin hién tai.
e Thoi gian sac (tir khi pin can dén khi sac day) la khoang 2 gio.
* Trong cac diéu kién théng thwong, pin dwoc sac day ¢ thé st dung lién
tuc Ién dén 2 ngay (48 gio).
Khi dén bao pin yéu bat sang, hay sac pin.

Pin
yéu

Hinh 4-4. Man hinh béo pin yéu
Khi pin chi con 10%, man hinh ddng ho sé tat va déng ho sé chuyén sang ché
dé ngu sau.
Trong trwéng hop pin bi gidm hiéu suét, vui long lién hé véi CardiacSense
ho&c nha phan phéi tai dia phwong.

Lwuy
Pin nén dwoc sac it nhat 3 thang mét 1an, ngay ca khi khdng st dung.
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4.3 BAT vaTAT déng ho

Nhén nat BAT / TAT déng hé trong 2—3 giay (dung nat nay dé Bat va Tat man
hinh bang cach nhan nhanh).

Hinh 4-5. Nat BAT/TAT déng hd
DPéng hé rung 1én trong gidy lat va man hinh sé bat.

Hinh 4-6. Mat déng hé

Hai dén LED mau xanh la cay trén méat sau dong hd bat sang, cho biét rang
cac cam bién PPG hoat déng binh thwong.

Hinh 4-7. Dén LED cuia ddéng hé

17
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5.2

5.3

Chuan bi CS System 3

Sac CS Watch 3

Pin CS Watch 3 phai dwoc sac trwdc khi stv dung lan dau tién.
Pé sac déng hd, hdy xem muc Sac ddng hd trong phan 4.2.
Cai dat wrng dung CS3 Mobile

Yng dung CS3 Mobile 1a mét phan thiét yéu ctia CS System 3.

1. Cai dat &wng dung CS3 Mobile trén dién thoai theo mét trong hai cach sau:

= cling dwoc in trén QSG di kem.
¢ Trén dién thoai, hay truy cap Clra hang Play (Play Store) (dién thoai
chay Android) hoac App Store (danh cho iPhone), tim kiém (rng dung

CardiacSense il va cai dat wng dung.
2. Chép nhan tét’cé cac diéu khoan va diéu kién dwoc hién thj trong qua
trinh cai dat dé cho phép rng dung hoat déng binh thwdng.
3. Bat Vi tri va Bluetooth trén dién thoai.
Thiét 1ap tai khoan
Tai khoan cla quy vi trong rng dung CS3 Mobile véi théng tin ca nhan can

thiét d& nhan két qua dwoc ca nhan hoa tlr Hé thédng CS3. Thodng tin ca nhan
clia quy vi dwoc xt ly theo HIPAA - va Tuan thu GDPR.

Hé}u hét thdng tin ca nhan va thang tin y té da nhép & giai doan nay déu co
thé thay do6i dwgc sau d6 (xem Chwong 9, Thay déi Thong tin tai khoan).
Tao tai khoan méi va ghép ndi dé“zng hé v&i dién thoai thong minh 1a mét quy
trinh gdm 6 bwéc dwoc hwdng dan béi thuat si, bao gom:

bang ky.

Tao tai khoan méi.

Nhap théng tin c& nhan.

Nhap théng tin y té.

Thiét 1ap céc thy chon va ddng y cac diéu khoan.

o 0 kr whN PR

Ghép nbi déng ho.

Thanh tién trinh dwoc hién thj & cudi man hinh trong suét qua trinh cho biét
cac budc da thwe hién va budc hién tai. Tén bwéc dwoc hién thi & trén dau
man hinh.
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‘..- .
Teee

10:13 PM

Hinh 5-1. Cac bwéc thiét 1ap tai khoan
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5.3.1 Bwéec 1: BDang ky
1. Pé dang ky, hay mé trng dung CS3 Mobile.

ng dung s& mé ra v&i mét man hinh khéi déng, sau dé la man hinh lva
chon ngbn ngir.

10:13 PM

Chao mung!

Chon ngén ngir cua ban

English (United States)

Luu

Hinh 5-2. Man hinh khé&i déng va man hinh ngén ngr

2. Chon ng6n ngl¥ cda quy vi cho giao dién &ng dung tir danh sach cho
truorc.

Chao ming! Chao mung!

Chon ng6n ngi cua ban Chon ngén ngir cua ban

English (United States) English (United States)

English (United States)

) Luu
English (United Kingdom)

French
German
Greek
Hebrew

Hindi

Hungarian

Icelandic
Irish

Italian

Hinh 5-3. Man hinh lwa chon ngdn ngir

3. Cham vao Lwu. Man hinh Dang nhap xuét hién.

20



> CardiacSense

Chao mung!

Bang nhap vao tai khoan cta ban

Dia chi email

Mat khau

Quén mat

Tao tai khoan

Hinh 5-4. Tao man hinh tai khoan méi

4, Cham vao Tao tai khoan méi.
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5.3.2 Bwérc 2: Tao Tai khoan méi

Trong buéc nay, quy vi tao tai khodn CardiacSense ctia minh gém c6 dia chi
email va mat khau.

g

1.

g

i

Lwuy

Dia chi email quy vi nhap & day la mét trong sé nhirng théng tin nhan
dang cta quy vi va khdng thé thay déi sau khi hoan tat qua trinh Dang
nhap.

Nhap Bia chi email ctia quy vi. Dia chi nay dwoc siv dung dé dang nhap
vao rng dung va dugc CardiacSense st dung dé glri cho quy vi nhitng
thong tin quan trong.

Nhan vao miii tén xudéng bén canh Quy dinh v& mat khau dé hién thj cac
quy tac dat mat khau cho &ng dung.

10013 PM 10013 PM

/lai Dang Nhap Q lai Dang Nhap ai Bang Nhap

Chao mung! Chao mung!
Héy tao tai khodn cta ban Héy tao tai khodn cla ban

Chao mung!
Hay tao tai khoan ctia ban

Bia chi email Bia chi email Bia chi email

Jjamescollins@gmail.com

Mat khau Mat khau Mat khdu

Coll1948!

Gigi han mat khau ()

Gigi han matkhdu ()

Tiép theo

Hinh 5-5. Man hinh Email va Mat khau
Dia chi email ho&c mat khau khéng hop 1& dwoc biéu thi bang mét hinh
chir nhat hoac théng bao mau doé.
Nhap mét Mat khau. Néu dwoc yéu ciu, hdy nhan vao biéu twong con mét
dé thay thé cac d4u hoa thi bang céac ky tw c6 thé nhin thdy dé xac minh
mat khau ma quy vi mudn dat.

Lwuy

Néu quy vi nhap sai dia chi email hodc mat khau hon nam lan lién tiép,
hé théng sé khéa man hinh dang nhap trong 15 phdt.

Khi ca dia chi email va mat khau dwoc nhap chinh xac, phim “Tiép theo”
sé hoat déng.

Nh&n phim Tiép theo.
Quy vi sé nhan dwoc mot email tir CardiacSense yéu cau xac minh dia chi
email va kich hoat tai khoan.

Lwuy

Quy vi phai kich hoat tai khodn ctia minh trong vong 24 gid; néu
khéng, quy vi s& can phai thyc hién lai qua trinh déng ky.
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10:13 PM

« Quay lai Bang Nhap

Xac Thuc Email

Mot email chira lién két kich hoat
da duoc guri ti :

jamescollins@gmail.com

PE tiép tuc, hay kiém tra email cla ban
va nhap vao lién két dé kich hoat tai
khoan ctia ban

Néu ban khdng nhan duoc email kich hoat,
hay kiém tra thu muc thu rac hodc quay tré
|ai trang trudc, kiém tra dia chi email va nhan
Tiép Theo

GUi lai email

Hinh 5-6. Xac thwc Email

Pé xac minh email va kich hoat tai khoan:

1. M& hop thw dén va mé thw dwoc gl tir dia chi thw cha CardiacSense.
10:13 PM -

— Mail ‘ http//www.cardicadsense.com ‘

Kich hoat irng dung CardiacSense

CardiacSense

doNotReply@cardiacsense-cloud.com
t6i

e CardiacSense tai khodn ctia ban da ducc
kich hoat

Xin chao,

Nh&p vao nat bén dudi dé kich hoat ta

Return to the CardiacSense application
khodan CardiacSense cia ban PP

to continue setting up your account

NEu ban chua yéu cdu kich hoat tai khoan (ng dung
CardiacSense cla minh, hiy bo qua thong bae nay.

Hinh 5-7. Kich hoat tai khoan email

Néu quy vi khéng nhan dwoc email, hay kiém tra trén (rng dung CS3
Mobile xem dia chi email cGa quy vi c6 chinh xac khéng va nhan G lai
email.

2. Nhéan Kich hoat tai khoan cua téi. Thong bao Xin chic mirng! Hién I&n cho
biét tai khoan cutia quy vi da dwoc kich hoat.

3. Quay lai ’ng dung CS3 Mobile va nhan Tiép tuc dé dang nhap.

4. Nhap thong tin dang nhap (Pia chi email va Mat khau) dé dang nhap tai
khoan cua quy vi.

5. Nhan Tiép theo dé tiép tuc bwéc ké tiép (Bwdc 2: Thong tin cd nhan).
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5.3.3 Bwéc 3: Nhap Thong tin ca nhan

Trong buéc nay, quy vi dwoc yéu ciu nhap théng tin ca nhan cia minh, day
la diéu kién can thiét dé cac thuat toan CardiacSense cung cap két qua chinh
xac va ca nhan hda cac bao céo véi sb ID clia quy vi.

1. Nhap ho va tén cla quy vi.

2. Nhap sb ID cla quy vi.

10:13 PM

10:13 PM

lai Théng Tin Ca Nhan al Thong Tin Ca Nhan

Thém théng tin ca nhan

Chao Mung Trd Lail

Thém thong tin ca nhan

Caénnang | 79 5

Chigu cac| 178

Gidi tinh sinh hoc N

Collins Quéc gia curtrl:

S8 dinh dang: nited

United States
Ngay Sinh United Kingdom

Tanzania, United Republic of
United Arab Emirates

Tiép theo . 5 i
United States Minor Outlying Island

4

Hinh 5-8. Man hinh théng tin cd nhéan
3. Nhén vao biéu twong lich d& chon ngay sinh. Mét man hinh xac nhan xuét
hién, hién thj tudi ctia quy vi. Nhan vao C6 dé xac nhan tudi ctia quy vi

g Lwuy

Hay chu y dén cac don vi do lwérng da chon khi nhap can nang (kg/Ib)
va chiéu cao (cm/ft) ctia quy vi.

4. Nhap can nang, chiéu cao va chon gidi tinh sinh hoc ctia quy vi.

i Lwuy
Can nang cua quy vi c6 thé dwoc cap nhat sau nay (xem phan 9.3).

5. Nhap quéc gia cw trd cGa quy vi bang tinh ndng tw dong dién.

Théan trong

XA&c nhan rang quy vi da chon dung qudc gia cw tra, vi day 1a diéu kién
bat budc dé tuan thd cac yéu cau quy dinh clia dia phwong va dé nhan
cac ban phat hanh tinh nang mai. Khéng thé thay dbi quéc gia cw tru
cta quy vi néu khéng c6 sw tro gip clia bd phan hd tro khach hang.

6. Sau khi tat ca cac trwong da dwoc dién, hay nhan Tiép theo dé chuyén
sang budc ké tiép (Budc 3: Thong tin v té).

24



% CardiacSense

5.3.4 Bwéc 4: Nhap Thong tiny té
Trong buéc nay, quy vi dwgc yéu ciu cho biét tinh trang bénh tat cia minh.
Quan trong la théng tin khai b&o can phai chinh xac nhét cé thé va néu quy vi
khong chéc chén, hay chon “Khéng biét”.

Thén trong

Néu quy vi khdng chac chan vé tinh trang bénh cta minh, hay nhap
"Khéng biét". Thong tin y t& nhap sai s& xuét hién trén b&o céo va co
thé dan dén bac si cla quy vi sé dwa ra chan doan sai.

ng dung hién thj 1an lwot tirng bénh trang va cho biét dién tién cta bénh
(Sau day la vi du 1 trong sb 12 bénh trang).

10:13 PM 10:13 PM

Thong Tin Y TE

4/11 Hay bé

Chinh stra thong tin y t& ctia ban

Ban ¢6 bi cao huyét ap khéng?

Phéi Tac Nghé&n Man Tinh Bbung
Sai i Khang Bist Suy tim sung huyét (CHF) Dung
Rung tam nhi

Cao huyét ap

Chimg ngung thé lic ngud
Bénh tiéu dudng

Bénh hen suyé&n

Bénh Bong Kinh

Tiep theo

4

Hinh 5-9. Man hinh théng tin y té
1. Chon trang thai strc khde hién tai ciia quy vi cho cac bénh trang dwoc hién
thi.
Sau khi tra I&i tat c& cac cau héi, hay xem lai cau tra 1&i cha quy vi va
nhap vao cau tra |&i dé chinh sira néu can.
Cau hdi dworc hién thj lai va quy vi c6 thé chon mét cau tra 16i khac.
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10:13 PM

4/11 Huy bo

Ban c¢6 bi cao huyét ap khéng?

Sai Ding Khéng Biét

Hinh 5-10. Thay ddi mét bénh trang
2. Sau khi dién tat ca cac bénh trang, hdy nhan Tiép theo dé dat ngudng gidi
han cho céc théng sé sirc khde da do va dwoc nhap tha céng.
Ngwéng gidi han dwgc dat sén la cac gia tri méc dinh anh huéng dén
thdng bao. Trwdc khi thay ddi cac nguwdng gidi han, hay tham khéo y kién
bac si.
10:13 PM il 3 F m

lai Théng TinY T » X
Ngudng nhip mach

Cai dat nguéng
Nhjp Mach

50
Nhip Thé e
Nhip tim trén phat (bpm)

Huyét ap

P06 bao hoa oxy trong mau ngoai vi

Nhiét d6 co thé

Can nang

dudng huyét

Tiép theo

4

Hinh 5-11. Bat ngwéng giéi han

e Lwuy

Cac thong sb y té c6 nguwéng mac dinh. Dé tiép tuc ma khéng thay ddi
ngu®ng mac dinh, hay nhan Tiép theo.

Céc ngwdng nay co thé dwoc cap nhat sau d6 (xem phan 2).

3. Nhén vao théng sb y té dé dat nguéng gici han.
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4. Kéo cic num tron hoac nhap gia tri dé dat nguwdng giéi han trén va
ngudng gidi han dwdi (nhan Phuc héi mac dinh dé trd vé gia tri méc dinh
clia rng dung).

5. Nhan Lwu dé lwu thay ddi va tiép tuc dén thong sé y té tiép theo.

6. Sau khi tat ca cac bénh trang da dwoc dién hét va cac nguéng gidi han da
dwoc dat xong, hay nhan Tiép theo dé chuyén sang buwdc tiép theo (Budc
4: Tay chon va Diéu khodn).).
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5.3.5 Bwéc 5: Bat Tuy chon va Diéu khoan
Trong buwdc nay, quy vi sé dwoc héi liéu quy vi c6 cho phép CardiacSense s
dung di¥ liéu ctia minh cho muc dich nghién ctru (tiy chon) cling nhw chap
nhan cac diéu khoan va diéu kién s dung san pham (bat budc) hay khéng.

10:13 PM
«Quaylai Théng TinY Té

Tuy Chon va Diéu Khoan

CardiacSense c6 thé sir dung dir
liéu cua t6i cho muc dich nghién ctru

Thém Thong Tin

Cac diéu khoan va diéu kién

Doc cac dieu khoan & digu kién

DE tiép tuc, ban phai dong y véi cac
diéu khoan va diéu kién

Hinh 5-12. Tuy chon va diéu khoan

1. Chon xem c6 cho phép CardiacSense st dung di¥ liéu ctia quy vi cho muc
dich nghién ctru hay khdng.
D liéu dwoc st dung cho muc dich nghién clru dwoc 4n danh va moi
thdng tin c& nhan sé& khéng dwoc chia sé v&i bat ky bén thir ba nao. D
liéu chi dwoc stir dung dé cai thién cac thuat toan CardiacSense nham
mang lai lgi ich cho viéc quan ly strc khde clia nguwdi dung.

2. Danh diu vao hop kiém Diéu khoan va diéu kién (bat budc).

Xem thém thong tin chi tiét vé viéc st dung di¥ liéu cha quy vi cho muc dich

nghién ctru cling nhw cac diéu khoan va diéu kién bang cach nhap vao Théng

tin chi tiét va Poc cac diéu khoan & diéu kién, twong tng.

CardiacSense sé& thong bao cho quy vi néu c6 bét ky thay dbi nao trong twong

lai dbi v&i chinh sach quyén riéng tw va yéu cau quy vi déng y véi cac diéu

khoan da stra doi.

3. Sau khi kiém tra cac Diéu khoan va diéu kién, hdy cham vao Tiép theo dé
chuyén sang buwéc tiép theo (Bwdc 5: Ghép ndi dong hd)).
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5.3.6 Bwéc 6: Ghép ndi Béng hod
DPdng hé va dién thoai phai dwoc ghép ndi dé hoat ddng cung nhau. Sau khi
dwoc ghép néi, chiing chi cé thé hoat ddong véi nhau.
Thao tac nay chi can thyc hién mot lan.
C6 thé thwe hién hdy ghép ndi ddng hd va (rng dung tlr menu cai dat trong
&ng dung (xem hwéng dan trong phan Thay dbi ID Péng hd) va bang cach

nhén vao Pat lai déng hé trong Khdi phuc cai dat géc (dwoc mé ta trong
phan 11.2).

Théan trong
Truéc khi ghép ndi véi ddng ho, hay dam bao ngay va gid trén dién
thoai cda quy vi la chinh xac.

1. Dam bao rang Bluetooth va vj tri da dwoc bat trén dién thoai va dat dong
hd va dién thoai cha quy vi cach nhau khdng qué 4m (13 feet).

2. Bat ddng hé bang cach nhan nat BAT/TAT trong 2-3 giay.
DPéng hé rung 1én trong gidy lat va man hinh sé bat.

10:13 PM

« Quay lai Ghép ddi dong ho

Bat dong ho
Béng cach nhdn nat Bat/Tat trén
doéng ho cua ban trong 3 gidy

Hinh 5-13. Bat déng hé
3. Nh&n Quét tim déng hé.
DPdng hé hién thi man hinh déng bd héa véi sb sé-ri ctia ddng ho.

CS 12345678

Doéng bé déng ho vdéi
Ung dung
CardiacSense

Hinh 5-14. Xem man hinh déng bé hoa
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Dién thoai ctia quy vi sé tim kiém céac thiét bi phat Bluetooth trong pham vi
xung quanh va hién thi danh sach dong hé tim dworc.

10:13 PM

« Quay lai Ghép doi dong ho

Chon déng hd

M3 ID déng ha xudt hién trén

man hinh dong ho cua ban

M3 1D dong ha: Ghép dbi
CS 12345678

M3 ID dbng ha: Ghép doi
CS 98765432

Lam Mgi Danh Sach

Hinh 5-15. Chon déng hd
4. Khi dwoc tim thay, hdy nhan vao Ghép néi bén canh sé sé-ri ctia dong ho.
Néu déng hé cla quy vi khdng co tén trong danh sach, hdy nhan Lam méi
danh sach cho dién thoai dé tiép tuc tim kiém céc thiét bj khac.
5. Nhéan vao dau hiéu phé duyét v mau xanh lam trén ddng hé trong vong 1
phut dé két thic qua trinh ghép nbi.

10:13 PM
al Ghép doi dong hd

Xac nhan ghép dai trén
dong ho

Hinh 5-16. Xac nhan ghép néi trén déng hé

Néu déng hd khdng phan héi trong vong 1 phut, hay thyc hién mét trong
cac thao tac sau trén man hinh tiép theo:

¢ Nhan Gi lai yéu ciu.

¢ Nhén Tim kiém déng hd dé quay lai danh sach déng ho.
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Sau khi két ndi thanh céng, mét théng bao sé dwoc hién thi trén (rng dung.

10:13 PM

« Quay lai Ghép doi dong ho

Poéng ho cda ban dugc
két ndi thanh cong

Hinh 5-17. Déng hé dwoc ghép nédi véi dién thoai théng minh.

Hinh 5-18. Pdng hé da ghép ndi véi mét dién thoai théng minh.

Lwuy

Pé tiét kiem pin, man hinh sé tw dong tét sau 3 giay. Dé bat lai, hay
nhé&n nat BAT/TAT déng hd hodc xoay cb tay hwéng ddng hé vé phia
minh dé& xem mé&t déng ho.

Man hinh déng hd tw dong bat trong trwérng hop phét hién tinh trang
rung nht.

ng dung sé hién thj trén man hinh chinh (thé Bang diéu khién).

Lwuy

Man hinh (rng dung hién thi theo chiéu ngang.
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5.4 Man hinh wng dung Mobile

Man hinh rng dung CS3 Mobile bao gdm mét biéu twong menu = (xem
phan 6.3.2) va hai thé man hinh.

10:13 PM

— CardiacSense

(36500 | 92500 wionee

Thong bao Nhip Mach Huyét ap

72% 131/909

0az6AM  +

D0 béo hdaox Nhi&t D& Co Thé Can néng duang huyét
trong mau ngoai vi R

98?9 3688 9038

0815AM = 0815AM Oct 4 -+ 0826 AM =

Hinh 5-19. Man hinh chinh (Thé Bang diéu khién)
e Thé Bang diéu khién — hién thj théng bao, Nhip Mach do dwoc hodc cac
thong tin y té dwoc nhap tha cong tir cac thiét bi do Nhip Mach bén ngoai
(xem chi tiét tai phan 6.3.1).
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5.5 Deo dong ho
Khi déng hé da duwoc sac day, hay deo trén cb tay trai hodc phai, ngay phia
trén xwong cb tay, ving da khdng cé vét thwong hé.

Siét day deo dé dong hé tiép xtc hoan toan véi da va tao cadm giac thoai mai.
Khong nén siét qua chat day deo ddng hd.

Day déng hé qua 1dng hodc qua chét cé thé anh hwéng dén két qua do.

Khi CS Watch 3 da ghép ndi véi dién thoai, ddng hd sé bat dau theo ddi Nhip
Mach ctia quy vi. Quy vi cé thé déng trng dung; ddng hd van tiép tuc theo dbi
Nhip Mach cuta quy vi ngay ca khi trng dung CS3 Mobile da déng.

Nhiét d6 da thap, lvu lveng mau cham hodc di chuyén qua nhiéu c6
thé dan den ket qua do sai hogc khong ra ket qua. Trong nhirng
trwrd'ng hop nhw vay, hay thao dong ho ra, lam am tay roi deo lai.

CS Watch 3 thuéc loai IP-67, c6 nghia la quy vi c6 thé st dung déng hd nay
khi luyén tap thé thao, khi tr&i mwa va khi rira tay hodc tdm goi.

wg [Lwuy
Nén tat déng hoé khi khong st dung.
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5.6 Thay day deo doéng ho

Néu day deo déng hé CS Watch 3 qué ngan, hay thay bang day deo dai hon
dwoc cung cap cung véi CS System 3 (xem muc 4 Hinh 4-1).

Pé thao day deo:
1. Lat nguwoc déng hé dé xem mat sau.
@)L onoooooooononoonoo )
—VVC

Hinh 5-20. Mat sau ddng hé

2. Trwot chét cai [0 xo nhd mau bac vao trong.

Hinh 5-21. Chét cai |6 xo mau bac trén day deo

3. Trong lic 4n (10 xo bi nén), nhe nhang xoay day deo quanh phan dau cb
dinh.

Hinh 5-22. Xoay day deo
4. Théao day deo.

UUUUUUUDUUUUUUDUUU]

Hinh 5-23. Day deo déng hé da dwoc thao
Dé lap day deo thay thé:

1. Cam phan dau trén cta chdt cai vao 16 nhé trén khung I&p/vau deo day
ddng hé, nhw trén hinh Hinh 5-22.

2. Trwot chét cai 16 xo mau bac nhd vao trong (nhw trén hinh Hinh 5-21) va
trong ltic &n (16 xo bi nén), nhe nhang xoay day deo vao vi tri, quanh phan
dau cb dinh (xem Hinh 5-22).

3. C&m dau chdt cai mau bac vao 16 nhd con lai trén khung l&p/ vau deo day
ddng hé. C6 thé nghe thay tiéng tach khi dau chét cai khép vao 16. Nhe
nhang day hodc kéo day deo dé nghe tiéng tach va dam bao rang day deo
da dwoc 1&p chac chan vao dong ho.
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6 Swdung CS System 3

CS System 3 hoat ddng tét nhat khi CS Watch 3 dwoc deo trén tay quy vi va
& gan dién thoai da ghép néi.

6.1 Man hinh déng hé
Man hinh méc dinh cGa ddng hé hién thj thi gian, ngay thang, tinh trang pin
clia déng hd va trang thai Bluetooth.
Pé didu huwéng qua cac man hinh hién thj ctia ddng hd, hay vubt sang trai dé
chuyén sang man hinh tiép theo.
Trong khi s dung, cac biéu twong sau c6 thé xuét hién trén man hinh déng
ho.

Théng
baoThdéng
bao
Tinh trang
pinTinh trang
pin

Trang théi
ddéng
hdTrang thai
ddng hd

Hinh 6-1. Mat déng hé
Céc biéu twong cling duoc liét ké trong trng dung CS3 Mobile (xem phan
6.4.2).
Khi phat hién rung nht:
CS System 3 c6 thé phat hién céc tinh trang

rung nht.
Khi mét dot rung nhi bit dAu (boc phat) va két
thuc (cham dut), dong ho sé rung.

Quy vi rat nén thong bao cho bac s biét dong
ho CardiacSense clia quy vi da phat hién tinh
trang roi loan nhip tim do rung nhf.

[pay | 25% | 10% | finhtrang pin:

Khi pin con 40%, quy vi nén sac déng hé.
m Khi pin con 10%, déng hd can phai dwoc sac.

Khi pin con 5%, man hinh déng ho sé tat va
ddng hoé sé& chuyén sang ché dd ngl sau.

Trang thai Bluetooth: 16i phan cirng/ da két
ndi/ngat két noi.
Ché dé may bay (xem phan 6.1.1).

Tinh trang bd nhé:
thap / rat thap / khéng ghi
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6.1.1 Nhip Mach
T& man hinh chinh, vuét sang phai sé& hién thi man hinh két qua do Nhip
Mach theo thi gian thec.

Hinh 6-2. Nhip Mach
6.1.2 Hoat dong thé chéat

Hoat ddng thé chat duwoc theo ddi tw dong trong théi gian thwe nhér Hé théng
CS System 3. CS Watch 3 thé hién s6 buéc chan da di dwoc va sé luvong
calo da dwoc dbt chay. Tt ca cac sd do hoat dong thé chat dwoc dat lai vé
khéng vao lic nira dém mbi dém.

Hinh 6-3. Hoat déng thé chét

6.1.3 Cai dat
Vubt sang man hinh cai dat sé hién thi sb sé-ri cia CS Watch 3. Hinh anh bén
dwéi la cong tac trwot dé chuyén tr ché do Bluetooth sang ché do6 May bay,
ngat két nbi déng hé khéi irng dung CS3 Mobile.

Hinh 6-4. Ché dé May bay

Khi & ché dd May bay, déng hé van tiép tuc theo ddi nhip tim, nhung két qua
do dwoc chi lwu trong déng hé chir khdng dwgc chuyén sang (ng dung.
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6.1.4 Khoi phuc cai dat géc
Vubt sang man hinh Khéi phuc cai d&t gbc sé hién thi nit Xac nhan.

Khéi phuc cai dat goc

Hinh 6-5. Khdi phuc cai dat g6c

Nhan vao diu kiém sé& x6a bd nhé trong clia ddng hé va x6a cac dir liéu ghép
ndi vé&i ng dung. N6 khéng dwa chuong trinh diéu hanh cta déng hd vé
phién ban gbc hay phién ban trudc do.

Dé biét chi tiét cach dat ddng hd vé cai dat gbc, hay xem phan 11.2.

6.2 Theo ddi lién tuc

Khi déng hd dwoc deo trén tay va dwoc bat, né sé lién tuc theo ddi Nhip Mach
cta quy vi. Vubt man hinh sang phai dé xem Nhip Mach do dwoc.

Hinh 6-6. Nhip Mach

Khi phat hién tinh trang rung nhi, théng bao AF (rung nhi) sé dwoc hién thi
trén man hinh cta déng hd,

Hinh 6-7. Théng bao AF

Nén thwc hién do dién tam dd (xem hwéng dan & Chwong 7.)

37



## CardiacSense

Hinh 6-8. Do dién tam dd

38



## CardiacSense

6.3 Man hinh rng dung

Khi mé& &ng dung CS3 Mobile, man hinh Chinh sé& xuét hién. Khéng can phai
dang nhap.

10:13 PM

— CardiacSense

ry ~r I-A-‘
Tran @ 650 | 2500 e
Thong bao Nhip Mach Huyét ap

729 131/90%

-

i

0az6AM  +

D0 béo hdaox Nhi&t D& Co Thé Can néng duang huyét
trong mau ngoai vi R

08 ':‘ 36.8 ﬂ 9[:].3%TJ 80 L:EL

0815AM = 0815AM Oct 4 -+ 0826 AM =

Hinh 6-9. Man hinh Chinh (thé bang diéu khién)
6.3.1 Thé Bang diéu khién
Thé Bang diéu khién Ia man hinh chinh ca &ng dung. Man hinh sé hién thi
hoat dong thé chét duwoc do theo thdi gian thye, Théng bao (néu co), Nhip

Mach do dwoc theo thei gian thuc va cac thdng sb y té khac da do dwoc hoadc
da nhap tha cong.

HEHTEG Leuy

Céc 6 c6 dau "+" 1a cac 6 phai nhap gié tri bang cach tha cong. Tat ca
céac gia tri khac dwoc cap nhat theo két qua do bang déng hd.

e Céc gié tri Huyét ap, SpO. (d6 bao hoa oxy trong mau) va Bueng huyét sé
duoc ngudi ding nhap tha cdng va dwoc diéu chinh vé khong vao nira
dém (xem chi tiét trong phan 6.4.2).

e Gié tri Can nang dwoc nhap tha cong khi thiét 1ap tai khoan va duwoc hién
thi theo ngay nhap cuébi cung (khdng bi dét lai vé khong).
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6.3.2 Menu Chinh

Nhan vao biéu twong menu =K g6c trén bén trai man hinh sé mé ra mot
menu danh sach céac tly chon menu co6 san.

10:13 PM

Ilf”f: Trang téng quan

Théng tin cla toi

|§| Bao cao hang thang

Hinh 6-10. Menu

e Lwuy

Dé truy cap Hé so cla tdi, quy vi phai dang nhap vao &ng dung (Chi
tiét dwoc giai thich & Chwong 9, Thay ddi Théng tin tai khoan).

e Bang diéu khién — quay lai man hinh Bang diéu khién.

e Ho so cuia tdi — cho phép thay dbi ID clia déng hd, théng tin ca nhan va
thong tin y té cta quy vi, dat lai cac nguéng gidi han va mat khau ciing
nhw truy cap mau chap thuan céac tiy chon va diéu khoan (xem Chwong
9).

10:13 PM

— Thong tin cda t6i

Hinh 6-11. H6 so cua toi
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e Cai dat — cho phép thay dbi cac cai dat lién quan dén (ng dung nhw ngén
nglr giao dién trng dung va don vi do. (D& biét thong tin chi tiét, xem
Chwong 9, Thay dbi Thong tin tai khoan.)

10:13 PM

= Caidat

Don vi

Ngoén ngit

Biéu tuong

Thong tin

Sach huéng dan sir dung

Chinh sach bao mat

Cau héi thuong

Hinh 6-12. Cai dat

e Bé&o céo hang thang — dung dé yéu cau bao céo lich str 30 ngay ké tir
ngay da chon (xem chi tiét trong phan 8.2).
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6.4 Dirliéu dwoc phat hién va do lwong
Thé Bang diéu khién hién thi cac thong bao va théng sé y té.
6.4.1 Théng bao
Khi phat hién tinh trang rung nhi, hoac néu béat ky théng sb y t& nao (vi du:
Nhip Mach) vwot qua gi¢i han da cai dat, gia tri d6 sé dworc hién thi bang mau
dd véi dwdng vién dd.
10:13 PM

= CardiacSense

) 6500 | ) 2500 cicne

Théng béo Nhip Mach Huyét ap

131/90%

bpm

os26AM =+

Solaolichlox Nhigt 85 Co Thé Can ning dutng huyét
trong mau joal Vi : ;

98¢ 3680 9038  80E

0815AM 081580 Oct4 -+ 0826 AM

Hinh 6-13. Théng bao

6.4.2 Thém Dir liéu do ttr bén ngoai
Dir liéu y t& khong do dwoc bang CS Watch 3 cé thé dwoc nhap tha céng vao
Bang diéu khién trén &ng dung CS3 Mobile.

TG Lwuy
Can c6 két néi internet dé& thém dir liéu y t& do dwoc tlr bén ngoai vao
trng dung CS3 Mobile.

10:13 PM

— CardiacSense

Trang téng quan @ 650 caie (r'} 2500 et bute
Théong bao Nhip Mach Huyét ap

‘:—.'j_. '_ﬂ
729 131/90%
0826 AM =+
pooblohbacx - Nhigt Do Co Thé Can néng duting huyé&t
rong mau flgDal Vi

982 368) 9039 808

08158 081580 Oct 4 -+ 0826 AM <

Hinh 6-14. Thém dir liéu do dwgrc ttr bén ngoai

e Lwuy

Gia tri dwoc thém vao bao gbm ca thdi gian khi gia tri dwoc thém vao
trong ngay va duoc cai dat vé khong vao lic niva dé@m mébi ngay, ngoai
trr c&n nang.
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Dé nhap gia tri bang cach tha cong:

1.
2.

3.
4.

A\

M& (rng dung CS3 Mobile trén thé Bang diéu khién.
Nhan vao biéu twong “+” nam & goéc dwdi bén phai cda 6 lién quan.
Ctra s6 cap nhat gia tri sé xuat hién.

10:13 PM

[y (120)SYS [80] DA

Cap nhat Huyét ap

Huy bo

Hinh 6-15. Cap nhat céc gia tri do dworc tte bén ngoai
Nhap gid trj do hodc st dung cac mi tén dé thay dbi gia tri.
Nhan vao nat Cap nhat dé lwu cac thay dbi.
Man hinh sé& quay lai man hinh bang diéu khién.

Canh béo

KHONG diéu chinh thubc hay tri hodn cham séc y té dwa trén két qua
do cua thiét bi nay. Dung thubc theo chi dinh cia bac si.
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7  Thuwc hién do Dién tam do

Phép do dién tam dbé cé thé dwoc khdi chay bat ky lic nao bang déng hd
ho&c khi déng hé va &ng dung théng bao phat hién rung nhf.

10:13 PM

=— CardiacSense

650w | ¢9) 2500 wense

Thang bao Nhip Mach Huyét ap

729 131/909

ve26AM <+

EPiTplLines Nhigt Da Co Thé Can néng durdmg huygt
trong mau ngoai vi T

98 @ 36.8¢ 90.39 805

maydL

08158M = 0815AM == Oct 4 -+ 0826 AM =+

Hinh 7-1. Théng bao rung nhi

Khi cdm bién PPG ctia ddng hoé phét hién tinh trang rung nhi, CS Watch 3 sé&
hién thi théng bao AF, tiép theo do Ia man hinh huwéng dan Pat ngén tay 1én
cam bién ECG. U'ng dung sé hién thj thé D liéu thdi gian thwe véi hwéng dan
twong tw.

10:13 PM

— CardiacSense

Trang tdng quan @ 650 cae (v:') 2500 cie bute

Théng bao Nhip Mach Huyét ap

729 131/909

0826AM <+

EETILDES Nhigt Da Co Thé Can néng durémg huygt
trong méu ngoai vi i

98 @ 368% 9039 805

ma/iL

0815aM 0815AM 4 Oct4 + 0826 AM -+

Hinh 7-2. Hwéng dan do rung nhi trong dién tam dé

Lwuy

Dé thuc hién do dién tam dd khdng can dang nhap vao ¢ng dung
nhwng can phai co két ndi Bluetooth gitra CS Watch 3 va dién thoai
dwoc ghép néi.

Lwuy

Dam bao cb tay ctia quy vi khdng cé6 md hdi hodc khéng am wét khi
thwe hién do dién tam dd, néu khéng, co thé sé khéng cho ra két qua
do.

Lwuy
Man hinh cdm (rng ctia ddng hd bj tit trong qua trinh do dién tam db.

Phép do dién tam dé chi hoat ddng néu ddng hé deo trén cb tay va cac ngon
tay cta quy vi dwoc dat trén cam bién ECG (xem Hinh 4-2).
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7.1 Do dién tam do

Céc phép do dién tam dd dwoc lwu dwdi dang Bao céo sw kién va co thé
dworc chia sé véi nhan vién y té ho&c bat ky ai quy vi chon.

Mot mau bao céo sy kién dwoc trinh bay trong phan 8.1.

Lwuy

Qua trinh do dién tam db c6 thé mét dén 5 phat. Hay ngdi & tw thé
thdng va tranh ctr dong trong khi thwc hién do dién tam doé.

Néu qua trinh do bi gian doan do c6 cudc goi dén, hay khai dong lai trng
dung sau khi cudc goi két thuc.
Pé thwc hién do dién tam d6:

1. Trwot sang trai trén mé&t déng hé cho dén khi dén dwoc man hinh nhw
dwdi day:

Hinh 7-3. Du hiéu chir V dé kh&i dong ECG
2. Cham vao d4u hiéu chi V.
3. Dat ngon tay cGa quy vi trén cam bién ECG va gilr ching trén cdm bién cho
dén khi xuat hién théng bao “Quy vi cé thé bé ngén tay” hién thj trén man hinh
trng dung

10:13 PM

— CardiacSense

Vui Iong gilr ngén tay trén cam bién trong vai phit nira...

5t @ Pang thu thap dir ligu...
Nhip Tim

Hinh 7-4. Cam bién ECG cuia ddng hé
Sau khoang 20 giay thu thap di¥ liéu, déng hé hién thi vach tién trinh mau

xanh lam va (rng dung CS3 Mobile hién thi phép do ECG Nhip tim (& phia
trén bén phai la phan tram tién trinh).
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10:13 PM

— CardiacSense

Vui long gilr ngdn tay trén cam bién trong vai phit nia...

1“\ M "‘\ J'L\ \
\

\

wwwmw

Hinh 7-5. Do dién tam dd (c6 bao céo)

Lwuy

Néu rut cac ngon tay ra trong khi dang do dién tam dé, qua trinh do sé
tam dirng. D&t cac ngon tay lai dé tiép tuc. Néu rat cac ngon tay ra
trong hon 20 gidy, qua trinh do dién tam dd sé két thic ma khong co
béo cao.

Khi két thic mot qua trinh do dién tam dd hoan chinh, tng dung sé hién thi
théng bao “Pang tao bao cao... Quy vi cé thé bé ngén tay ra”.

10:13 PM ER ]

=— CardiacSense

Pang tao bao cdo, vui long doi... Ban c6 thé bo ngdn tay ra

12D

Nhip Tim

Hinh 7-6. Do dién tam db da két thic
4. ROt ngoén tay khoi cac cadm bién ECG.
¢ Néu khong phat hién thdy rung nhi, man hinh &ng dung va man hinh
ddng hé sé hién thi nhu sau.

10:13 PM

~/) KHONG PHAT HIEN RUNG TAM NHT
Ban co thé bo ngon tay ctia minh ra

Quay lai trang t8ng quan .EChia sé bdo cdo

Hinh 7-7. Théng b&o hoan thanh dién tam dé (Khéng cé rung nhi)
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¢ Néu phat hién c6 rung nhi, man hinh &ng dung va man hinh déng hé
sé hién thi nhv sau.

10:13 PM

AF ) D3 phat hién tinh trang rung tdm nhi

Ban ¢d thé bé ngdn tay ciia minh ra

Quay lai trang téng quan Chia sé bao cédo

We highly recommend you share this report with your physician

Hinh 7-8. Thong bao hoan thanh dién tam dé (Pa phat hién cé rung nhi)

Than trong

Khong st dung thiét bi d& chan doan céc tinh trang lién quan dén y té.

Tt ca cac dién gidi nén dwoc chuyén gia y té xem xét dé dwa ra quyét
dinh lam sang

D@ liéu do dwoc sé lwu trén dién thoai (d6i véi ngwdi dang ky Pro, bao
cao cling dwoc tai Ién trng dung CS3 Cloud).

5. Chon xem quy vi muén chia sé bao céo hay quay tré lai Bang diéu khién

10:13 PM

/) KHONG PHAT HIEN RUNG TAM NHT
Ban cd thé bé ngdn tay ctia minh ra

Quay lai trang téng quan Chia sé bao cdo

Hinh 7-9. Chia sé B&o céo

¢ Nhéan Chia sé Bao cao dé chia sé bao c4o va chon trng dung dé chia
sé.

Hinh 7-10. Chia sé bao cao dién tam dé

Sau khi chia s&, man hinh (rng dung Chinh sé hién thi.
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¢ Nhan vao Quay lai bang didu khién dé hly chia sé b&o céo. Mét thong
bao héi quy vi c6 mubn rdi di ma khéng chia sé bao céo hay khong sé
hién ra.

10:13 PM

Ban co mudn thoat khéng kém

viéc chia sé bao cao khéng?

Quay lai trang téng quan Chia sé bao cao

Hinh 7-11. R&i khéi ma khéng chia sé bao cao

7.1.1 Do dién tam dé khoéng thanh céng

Néu mot phép do dirng lai gitka chirng, mot théng bao sé hién thj trén ca rng
dung va déng hé yéu cau thuc hién do lai.

10:13 PM

Da xay ra l6il
Vui long do lai

Hinh 7.12. Po dién tam dé khong thanh cong

Khéng lwu dwoce dir lieu va khéng tao dugc bao céo.
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Bao cao sw kién va Bao cao hang thang

8.1 Bao cao swkién

Béo céo sw kién dwoc lwvu dwéi dang tép PDF trong thuw muc /CardiacSense
trong thw muc gbc ctia bd nhé trong cua thiét bi:

e Dién thoai ding hé diéu hanh Android: Tép cta téi > Bé nhé trong >
Android > dir liéu > com.cardiacsense > tép> CardiacSense

e Dién thoai dung hé diéu hanh iOS: Tép > Trén iPhone cta téi >
cardiacsense
Quy woc dat tén clia cac tép bao cao la:

Két qua <DD-MM-YYYY> <Gi&-phut-giay>.pdf.

B&o c&o su kién bao gdbm cac dd thi do dién tam doé va co thé rat dai.

Thw muc /CardiacSense trong dién thoai clia quy vi cé thé chira nhiéu bao
cdo. C6 thé xdéa cac bao cdo cii bang Trinh quan ly tép.
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8.2 Bao cao hang thang

ng dung CS3 Cloud tw ddng tao béo cao hang thang trong 30 ngay qua
dwai dinh dang tép PDF va duoc gliri dén email clia ngwdi dung vao dau moi
thang.

Nguwoi dung ciing c6 thé yéu cau tao bao céo lich str 30 ngay tr mot ngay da
chon. Bao céo dinh dang PDF dwoc glvi dén email ctia ngwdi ding va co thé
dwoc chia sé véi bat ky ngudi ndo ma nguoi ding chon. Bao céo nay khong
dwoc chia sé qua rng dung CS3 Mobile.
Dé khéi tao mdt bao céo hang thang:
1. Nhén vao biéu twong menu E & goc trén bén trai cia man hinh.

10:13 PM

Q0

OO Trangidng quan

Thong tin cua 16i

‘.ﬂ Béo cao hang thang

Hinh 8-1. Kh&i tao mét bao cao hang thang
2. Chon Béao cao hang thang.
Man hinh yéu cau chon ngay dé tao bao céo lich str 30 ngay duwoc hién
thi.

10:13 PM

— Monthly report
Hay chon ngay. Bao cdo sé gom cac ngay trong 30 ngay trudc ngay da chon
April 17 2019
May 18 2020
June 19 2021

July 20 2022
August 21 2023

Ngay Xac nhan

Hinh 8-2. Chon ngay cho bao cao hang thang
3. Chon ngay tw lich va cham vao Xac nhan ngay.
M6t théng bao xac nhan véi cac ngay da chon sé xuat hién.
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10:13 PM

Ngay bao cado ban yéu cau:

May 21,2021— June 19, 2021

Gri yéu cau

Hinh 8-3. Ngay da chon cho b&o céo hang thang

4. Nhan vao Guri yéu cau dé xac nhan ngay va yéu cau CS System 3 glri béo
cao hang thang dén email ctia quy vi. Mot bao céo sé dwoc tao va glri dén
email cta quy vi.

10:13 PM

Bdo cdo hang thang cla ban dang dugc tao\n

va sé sdm dugc gui dén email clia ban.

Hinh 8-4. X4c nhan mét bao cao hang thang dworc tao

5. Nhan OK dé déng théng béo.
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Thay déi Thong tin tai khoan

Quy vi cé thé thay déi thong tin tai khodn ctia minh dé stra 16i (vi du: ngay
sinh), @& phan anh sy thay ddi ctia cac bénh trang hodc dé stra cac cai dat
nao dé cla CS System 3 ma can phai c6 mat khau.

DPé xem hoac thay dbi thdng tin tai khoan, quy vi phai phai d&ng nhap vao tai
khoan bang dia chi email va mat khau. Néu quy vi quén mat khau tai khoan,
hay xem phan Error! Reference source not found..

10:13 PM il = .

bang nhéap vao tai
khodn cla ban

Bia chi email

JohnDoe@gmail.com

Mat khau
kkFEEKEK

Quén mat khat

Bang nhap

Hinh 9-1. Man hinh Bang nhap
1. Cham vao biéu twong Menu.
Chon Hé so cta téi.
3. Bang nhap vao tai khoan.
CAc tly chon ctia menu Hb so cla tdi s& kha dung.
10.13PM
— Thoéng tin cua t6i
M ho: CS 12345678
Théng Tin Ca Nhan

Théng TinY T&

Hinh 9-2. Menu con cua tai khoan
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9.1 Thay déi ID déng ho
Ca CS Watch 3 va (rng dung CS System 3 déu c6 mét ID duy nhat, va sau khi
dwoc ghép déi, ching chi cd thé hoat ddng cung nhau. Trwdc khi thay déng
hé hoac dién thoai m&i, cn phai xéa déng hé cii khdi (’ng dung va ghép doi
ddng hé mai.
1. T& menu Ho so cua toi, chon ID déng ho

« Quay lai Ma dong ho

Ma dong ho: CS 12345678

Ban co chac chan mudn xda

thiét bi khai tai khoan cla

Xo6a dong ho . ~
£ minh khong?

Hinh 9-3. X6a déng hé
2. Nhéan vao Xéa dong ho.
3. Nhén vao C6 khi dwoc héi “Quy vi cé chac chan muén xéa déng ho
khéi tai khoan ctia minh khéng”.
Sau khi x6a, (rng dung sé dua quy vi dén man hinh “Két nbi dong hd”
(xem Hinh 5-13 trong phép 5.3.{5). Ghép déi thiét bi m&i nhw hwéng dan
trong Bwéc 5: Ghép doi dong ho (phan 5.3.6).

Néu thiét 1ap lai Ddng hoé vé Cai dat xuat xwdng (xem phan 11.2), déng hd
cling sé bj x6a khdi (rng dung.
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9.2 Thay d6i Thong tin ca nhan
1. T& menu H6 so cua tdi, chon Thong tin ca nhan.

10:13 PM
lai Théng Tin Ca Nhdn

jamescollins@gmail.com

James

Collins

012345678
Ngay Sinh: | May 29, 1947
Cannang: | 79 . ]
Chieu cao: | 178

Gigi tinh sinh hoc NI Nam

Quéc gia cur tri- United States

Hinh 9-4. Man hinh Théng tin ca nhan

2. Nhén vao bét ky 6 nao quy vi mudn thay dbi (ngoai trir dia chi email va
gquoc gia cw tru).

3. Nhap ndi dung mudn thay dbi.

4. Khi hoan tat, hdy nhan Lwu dé quay lai man hinh Hb so cla toi.

9.3 Thay d6i Théng tin y té
5. TU menu Hb so cua téi, chon Théng tin y té.

10:13 PM
Q ai Théng Tin Y T&

Chinh stra théng tin y té cla ban
Phgi Tac Ngh&n Man Tinh Pung
Suy tim sung huy&t (CHF) Bung
Rung tam nht
Cao huyét ap Dung
Chimng ngung thé luc ngd Sai

Bénh tiéu dudng Sai

Bénh hen suyén Dung

Bénh B&ng Kinh
Bot quy

Pau tim — nhdi mau co tim

Bénh mach mau
Hinh 9-5. Man hinh Théng tin y té

6. Nhan vao mét gia tri mau xanh lam bét ky va chon mét gia tri khac tr danh
sach.
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7. Khi hoan tat, cham vao Quay lai d& quay lai Hé so cua téi.

9.4 Thay déi cac Ngwéng giéi han

1. Tl menu Hé so cha téi, chon Ngwdng gi&i han.

lai Ngudng

Ngudng nhip mach

50
Nhip tim trén phat (opm)

Hinh 9-6. Man hinh Ngwdng gi&i han
2. Stra ddi cac ngwéng nhip gidi han trén va dudi.
3. Khi hoan tat, hdy nhan Lwu dé quay lai H so cua téi.
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9.5 Thay doi Mat khau tai khoan
CardiacSense khuyén nghi quy vi nén thay déi mat khau thwong xuyén dé
tang cwdng mrc d6 bao mat dir liéu.
1. Dé thay déi mat khau tai khoan: T menu Ho so chia tdi, chon Mat
khau tai khoan.
2. Nhéan Thay déi mat khau.

10:13 PM al 3 F = | 10013 PM al 3 F mm

Juay lai Mat khdu cua tai khodn Quay lai Mat khau cia tai khoan

Thay d6i mat
khau ctia ban

Méat kh&u ctia ban da
dugc thay déi thanh céng
Mat khau hién tai

HRRR KRR
Mat khdu mai

Fedkdkkkdkdk

Xac nhan méat khau

dkkkkkikk

Gigi han mat khdu (V)

Hinh 9-7. Thay déi mat khau tai khoan
3. Nhap mat khau Hién tai, mat khdu Mé&i (theo chinh sach mat khau), roi
nhap lai mat khau méi dé xac nhan.
4. Nhan Lwu. Quy vj sé thdy mét thong bao Mat khau cta quy vi da dwoc
thay déi thanh céng.
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9.6 Pat lai Mat khau
Néu quy vi quén mat khau, quy vi can chon mat khau mai.
Pé dit lai mat khau:
1. Nh&n Menu va chon Hé so cua toi.
2. Trong man hinh Dang nhap, nhan “Quén mat khau?”

« Quay lai Dang nhap

Chao ming!

Dang nhap vao tai khodn cla ban Nhép email CCJa ban

Bia chi email Bia chi email

jamescollins@gmail.com

Mat khau g G

Quén mat khau

Tao tai khoan

Hinh 9-8. Dt lai mat khéu tai khoan
3. Trong man hinh ké tiép, g6 dia chi email (dwoc CardiacSense st dung dé
gWi lién két dat lai mat khau cho quy vi) va nhan Giri.
4. Bi dén hop thw ctia email, mé thw cé tiéu dé “Mat khau tng dung
CardiacSense” va nhap vao Pat lai Mat khau.

10:13 PM 10:13 PM al 3 F =

— Mail | hitp:/iwww.cardicadsense.com ‘

Mat khdu (g dung CardiacSense

doNotReply@cardiacsense-cloud.com

tBi

¢CardiacSense

Tao mat khdu mai

Xin chao, tac mat khau

Nhap vao nut bén dudi d& dat lai mat khau

ctia ban [ Jimbo2003! @}
X&c nhan mat khau cla ban
[ Jimbo2003 @}

® tnhat mot ky tu dic bigt [@#5%8*]

Hinh 9-10. Tao mat khau tai khoan meéi
5. Tao mat khdu méi (tuan tha cac quy tac cta chinh sach mat khau), xac
nhan mat khau va nhap Lwu.
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9.7 Thay déi Mau chap thuan

D liéu dwge str dung cho muc dich nghién ctru duoc an danh va moi thdng
tin c4 nhan sé& khéng dwoc chia sé véi bat ky bén thir ba nao. D liéu chi
duwoc st dung dé cai thién cac thuat toan CardiacSense vi loi ich cta viéc
guan ly strc khée nguwoi dung.

Dé thay dbi chap thuan cho phép str dung di liéu ctia quy vi cho muc dich
nghién cru:

1. Tt menu H6 so cua toi, chon Mau chap thuan
10:13 PM il 3 F =

« Quay lai Tuy Chon va Biéu Khoan

Tuy Chon va Diéu Khoan

/| CardiacSense c6 thé str dung dit
liéu cua t6i cho muc dich nghién ctru

Thém Thong Tin

Hinh 9-11. Man hinh Tuy chon va diéu khoan
2. Dbanh dau hop kiém néu quy vi ddng y rang “CardiacSense c6 thé
str dung di¥ liéu cda téi cho muc dich nghién ciru” hodac bé danh
déu hop kiém néu quy vi khéng déng .
3. Khi hoan tat, hay nhan Quay lai dé tr& vé Ho so cla ti.
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9.8 Thay d6i Ngdn ngir rng dung
Pé thay déi ngdn ngiv rng dung:
1. Nhan vao Menu > Cai dat.
2. Chon Ngén ngir.

3. Chon ngbn ng wa thich clia quy vi tr danh sach cho s8n (xem phan 5.3
dé tham khao).

4. Cham vao Luu.

9.9 Thay déi Pon vi
Pé thay déi cac don vi do Iwéng cua (rng dung:
1. Nhan vao Menu > Cai dit.

2. Chon Pon vi.

10:13 PM

«Quaylai Donvi

duong huyét: mg/dL mmol/L

Nhiét do:

Can nang:

Chigéu cao:

Hinh 9-12. Man hinh Tuy chon va diéu khoan
3. Chon don vj do dé str dung trong rng dung CS4 Mobile.
4. Cham vao Luwu.
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4 CardiacSense

10 ng dung CS3 Cloud

Yng dung CS3 Cloud lwu trir thdng tin c& nhan, dir liéu y t& ctia ngwdi dung
va tao bao cao hang thang dwoc giri dén email ctia nguoi dung.

lititig Lwu y

ng dung CS3 Cloud giao tiép v&i dién thoai qua internet va nguoi
dung khéng cé quyén truy cap.
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11 Khac phuc sw cé va Bao tri

11.1 Khac phuc sw cé

11.1.1 Khac phuc sw cé cta CS Watch 3

Van dé

Nguyén nhan dw doan

Cach khac phuc

Man hinh khéng hoat
dong.

ben LED mau xanh la cay
& mat sau da tat.

Poéng hd bj tat hoac sap
nguon.

Bat déng hd hodc sac
pin.

Man hinh van bat, nhuwng
den LED mau xanh la cay
& mat sau lai tat.

C6 thé b phan cam bién
gap van de.

Lién hé v&i bd phan hd
tro ciia CardiacSense.

M3 16i XX
Lién hé hé trg

Bong ho hoac cac cam
bién c6 thé bi mot 16i
théng thuwdng nao do.

Lién hé v&i bo phan hd
tro clla CardiacSense.

DPoéng hd khdng nhan tiép
xuc khi dat ngon tay trén
cam bién ECG.

BO6 ngon tay ra va dat lai
vao cam bién ECG.

Pin déng hé chi con 20%.

Dat déng hé lén dé sac
dé sac pin.

DPdng hd chi con rét it bo
nho.

Xac dinh xem dong ho
da lién két véi dién thoai
hay chua.

Pong ho khong ghi lai két
gua do vi da hét bd nhé.

Xac dinh xem déng ho
da lién két véi dién thoai
hay chua.

DPéng hd hoac dién thoai bj
tat Bluetooth hodc khoang
cach/sy giao thoa gitra hai
thiét bi khong phu hop dé
tao lién két Bluetooth.

Hay bat Bluetooth trén
ddng hé va dién thoai va
dam bao rang hai thiét
bi da ghép ndi duoc voi
nhau.

L&i phan cirng Bluetooth.

Xin vui long lién hé voi
bd phan ho tro.
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11.1.2 Khéc phuc sy ¢é ctia trng dung CS3 Mobile

Triéu chdrng

Nguyén nhan dw doan

Cach khac phuc

Khéng hién thj két qua do.

Khong co giao tiép di dong
v@i dong ho.

Bat Bluetooth va Dich vu
dinh vi.

Pin dién thoai yéu do d6
dién thoai tw ddng chuyén
sang ché do tiét kiém pin
va tat Dich vu dinh vj
va/hoac Bluetooth.

Sac pin cho dién thoai.

Dién thoai khéng ca tin
hiéu ya (ng dung sé di
chuyén sang ché db nén.

C6 cudc goi dén hodc
théng bao trong khi dang
xem tin hiéu thoi gian
thwe.

Khéi chay lai rng dung.

Qua trinh tao bao céo bi
gian doan.

Pin dong hé hoac dién
thoai yéu hoac c6 thong
bao dén trén dién thoai.

Lap lai quy trinh.

(g6c trén bén phai man
hinh)

Khéng c6 két nbi Internet.
D liéu khdong dwoc lwu
trong wng dung.

Kiém tra két ndi internet
trén dién thoai.

(g6c trén bén phai man
hinh)

Khong c6 két ni voi dong
ho.

Kiém tra ghép nébi
Bluetooth vé&i déng hé.
X&c dinh rang khoang
cach gitra dong hd va
dién thoai nhé hon 4 m
(13 f1).

11.1.3 Khac phuc sw c6 dé sac

Triéu chdrng

Nguyén nhén dw doan

Céach khac phuc

L6i den LED.

L&i phan cing.

Thay thé dé sac.

DPéng hé khong sac.

Pong ho dwoc dat nguoc
trén dée sac.

D&t ddng hd vao dé sac
theo ding chiéu. St
dung nam cham dé sac
dé dinh vi ddéng hd mét
cach chinh xac trong dé
sac.
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11.2 Pat lai Péng hé vé Cai dat géc
D4t lai déng ho la can thiét néu quy vi co dién thoai méi hodc quy vi dat lai
dién thoai vé mac dinh xuat xwéng.
Qua trinh dat lai ddng hoé sé x6a dir liéu ghép ndi véi (rng dung trwdc d6. Qua
trinh nay sé x6a bd nhé trong, noi lwu triy tht ca div liéu thé va di liéu da xv ly
nhwng khong dat lai firmware ctia ddng hé vé phién ban gbc hodc phién ban
trwde do.
P& dat lai déng hd:

1. Vubt sang bén cho dén khi man hinh Khéi phuc cai dat gbc xuét hién:

Khéi phuc cai dat géc

Hinh 11-1. Man hinh Khéi phuc cai @it géc
Nhan vao Dit lai déng hé.

Ban cé chac
khong? (Dat lai
sé x0a moi dif lieu khoi

déng ho)

ENED

Hinh 11-2. Xac nhan dat lai
Nhéan vao diu phé duyét v mau xanh lam dé dat lai déng hé.
C6 thé thwc hién ghép néi ddong hd va ng dung maéi.
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11.3

11.4

11.5

Cap nhat Firmware cta Déong ho

Khi c6 firmware méi cho déng hd, né sé tw déng dwoc cap nhat trén déng ho.
ng dung hién thj théng bao rang phan mém déng hd dang dwoc cap nhat va
dé gi®» cho ng dung Mobile ludn mé trong qué trinh cap nhat.

10:13 PM

252)

bang cap nhat phan mém déng ho,
hay git cho rng dung di dong luén md.

Hinh 11-3. Cap nhat firmware cta déng hé

Nang cap Ung dung

Bét clr khi ndo CardiacSense phéat hanh phién ban méi ctia trng dung CS3
Mobile, phién ban méi sé tw déng thay thé phién ban hién tai trén dién thoai
(trtr khi khéng cho phép cap nhat rng dung tw déng trén dién thoai). Trong
moi trwdng hop, ng dung sé dwoc cap nhat vao 1an khéi chay tiép theo va
c6 két ndi internet.

Viéc nang cap duoc thye hién trong ché dd nén va khdong anh hwéng dén
viéc ghép ndi ddng hé va rng dung. D liéu da lwu, béo cao va mat khau sé
duwoc lwu.

Vé sinh Pong ho va bé sac

DPé dam bao CS Watch 3 va dé sac hoat dong tét va lau dai, hay vé sinh
chung thuwdng xuyén.

Lau ddng hé va dé sac bang vai khé khong thd rap va khong cé xo.

f'} Canh bao
- Dé tranh nguy co bi dién giat, phai ngt nguén dién khdi 6 cdm trong

khi v& sinh thiét bi.

Than trong
D& gidm nguy co do sai, hay gi cho cdm bién cla thiét bi sach bui ban
hodc dau m&

Théan trong
Khong st dung chét tay rira dé 1am sach déng hoé va dé sac.
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Néu can, hay lam dm nhe vai bang nwéc sach.

11.6 Bao quan Poéng ho

Trwéce khi cat gitr ddng hd, hay ddm bao ddng hd da dwoc sac day va tat
ngudn. Pin nén dwoc sac ngay ca khi khéng st dung.
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12 Théng sé k¥ thuat

12.1 Pién thoai dwoc ho trov
ng dung CardiacSense Mobile da duwoc thir nghiém trén cac dién thoai sau:
o Dién thoai chay hé diéu hanh iOS phién ban 12-14:
¢ iPhone 6 Plus
¢ iPhone 8 va cao hon
o Dién thoai chay hé diéu hanh Android phién ban 7-10:
LG V40 ThinQ
Samsung Galaxy S8-S20
Xiaomi Redmi Note 8-20
Huawei P20
OnePlus 7

*

* & o o

12.2 Diéu kién giao tiép
e  Wi-Fi
Wi-Fi (802.11g tr& 1én).
e Bluetooth® Ning lweng thap
Phién ban 4.
e K&t ndi Internet

DPé dang nhap vao (rng dung CS3 Mobile va tai div liéu 1én trng dung CS3
Cloud, dién thoai can phai c6 quyén truy cap Internet, thdng qua mang Wi-
Fi va bo dinh tuyén cuc bd hodc qua mang di liéu di ddng va nha khai
thac mang di ddng. Quy vi nén st dung mang Wi-Fi.

12.3 Théng sé k¥ thuat ctia Béng hoé
12.3.1 Théng sé ky thuat

Loai pin
The&i lwong pin dw kién
Thei gian hoat déng dw kién

(ttr lGc sac day cho dén khi sac lai)

bién ap hoat dong
Tiéu thu dién
Trong lwong

Kich thwéc

Chu vi c6 tay

Tudi tho dw kién

Lithium-lon 3,7V, 300 mAh
24 thang st dung thong thuwdng
~ 48 gi¢

3,7V
<10 mA/h
40 gram (1,41 ounce)

Puwdng kinh 44mm (1,73 inch)
Do day 15mm (0,59 inch)

Téi thiéu: 14 cm (5.5 "), Téi da 20 cm
(7.8"

2 nam
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Ap suét khéng khi
Xép hang IP (theo IEC 60529)

Nhiét d6 hoat dong
Nhiét d6 bao quan

Pham vi d6 &m twong déi

12.3.2 Méi trwéng hoat déng va bao quan

700 — 1060 hPa

Pong ho - IP67

Pé sac - IP22

+5°C dén +50°C

-15°C dén +60°C

15% dén 90%, khéng ngung tu

g Lwu y: Néu thiét bi da dwoc lwu trie hodc van chuyén trong nhiét do
vwot qua nhiét dd hoat dong quy dinh, hay dé thiét bj dat dén nhiét
dd hoat dong binh thwdng

12.3.3 PPG

Loai do Nhjp Mach
Dung lvgng b nhé
Pham vi do Nhip Mach

12.3.4 ECG

Ty 1& &y m&u A/D
CMMR

Tr& khang dau vao ché do théng
thuwong

Ngwdng vi sai

Kénh dién tam do
DPap trng tan sbé
Pham vi do nhip tim
Dai dong dau vao
Dung lvgng b nhé
Do phan giai

Giao dién ngudi dung

Lién tuc
B& nhd téi thiéu 72 gid trén dong hd
30-220 BPM

128 Hz
80 dB
5GQ

+300 mV

Chuyén dao don

0,5-40 Hz

30-220 BPM

10 mV dinh dén dinh

B& nhé tbi thiu 72 gio trén ddng hd
17 bit

3 dién cyc thép khéng gi

Khéng st dung thiét bi ngoai cac diéu kién mai trwéng da quy dinh.
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12.4 Phat thai dién tir

CS System 3 duorc thiét ké dé sir dung trong méi trwérng dién tir quy dinh
trong cac bang sau. Hé thdng khdng phai 1a mét thiét bi duy tri sy séng.

Ngwoi dung phai dam bao réng hé théng dwoc st dung trong méi triedng nhuw
vay.

12.4.1 Tuyén bé vé Nhiéu tan sé Vo6 tuyén FCC

FCC ID: 2A4CTCS322

Thiét bi nay da dwoc thir nghiém va tuan tha cac gi¢i han ddi vai thiét bi ky

thuat sé Loai B, theo phan 15 clia Quy tdc FCC. CAc gi¢i han nay dwoc thiét

ké dé cung cap mirc dd bao vé hop ly chdng lai nhidu cé hai khi lap dat trong

khu dan cw. Thiét bj nay tao ra cac céng dung va c6 thé birc xa nang lwong

tan sé vo tuyén. Néu khong dwoc I&p dat va st dung theo hwéng dan, thiét bj

c6 thé gay nhiéu cé hai cho cac hoat dong lién lac bang song vé tuyén. Tuy

nhién, khéng c6 gi ddm bao rang nhiéu sé khong xay ra khi cai dat & moi

trwdng dac thu. Néu thiét bi nay gay nhiéu cé hai cho viéc thu séng vé tuyén

ho&c séng truyén hinh (c6 thé xac dinh bang céch tat va bat thiét bj), ngudi

dung dwoc khuyén khich c6 gang khac phuc nhiéu bang mét hoac nhiéu bién

phép sau:

e Xoay hodc déi vi tri cac ang ten thu séng.

e Ta&ng khoang cach gitra thiét bi va may thu séng.

e K&t ndi thiét bj véi 6 cdm thudc mach dién khac véi mach dién ma may thu
séng duoc két ndi.

e Tham khao y kién cla dai ly ho&c ky thuat vién radio/TV c6 kinh nghiém
dé dwoc tro gitp.

CardiacSense Ltd. khdng chiu trach nhiém déi véi bat ky hién twong nhiéu

séng vo tuyén ho&c nhiéu lién lac nao do s dung cac loai cap va pin khéng

dwoc chi dinh hoac khuyén nghi cling nhw do thay déi hoac stra ddi trai phép

thiét bi nay. Néu ngwoi dung thay déi hoac stra dbi thiét bi ma khéng dwoc

nha san xuat phé duyét rd rang c6 thé sé bj mat quyén van hanh thiét bi.

Thiét bi nay tuan tha phan 15 cia Quy tdc FCC. Hoat déng tuan theo hai diéu

kién sau:

1. Thiét bi nay khdéng duoc gay nhiéu c6 hai va

2. Thiét bi nay phai chap nhan moi nhiéu séng nhan dugc, bao gdm ca nhiéu
séng c6 thé gay ra hoat ddong ngoai y mudn.

Canh béao

Thiét bj lién lac di ddng dung séng vo tuyén (RF) (bao gém cac thiét bi
& ngoai vi nhw cap ang -ten va ang-ten ngoai) khéng dwoc st dung gan

- bat ky bd phan nao cua thiét bi nay trong pham vi 30 cm (12 inch), bao
gdm ca cap do nha san xuét chi dinh. Néu khdng, thiét bj nay co thé bi
suy gidm hiéu suét.
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12.4.2 Tuyén bé — phat xa dién t

Thdr nghiém phat xa Tuén tha

Méi trieorng dién tir - hwéng dan

Phét xa RF CISPR 11 Nhém 1 Loai B

CS System 3 chi str dung nang lwgng RF
cho chire nang bén trong. Do do, phat xa RF
cua thiét bj rat thap va khéng cé kha nang
gay nhiéu cho céc thiét bi dién t& gan dé.

Phat thai séng hai Loai A
IEC 61000-3-2

Bién dong dién ap va Tuan thd
nhap nhay

IEC 61000-3-3:2013

CS System 3 phil hop dé st dung cho tat ca
cac co s& khong thudc khu dan cw va co thé
dwoc st dung cho cac co s& thudc khu dan
cw va nhirng co s& dwoc két ndi truc tiép
véi mang lwéi cp dién ha ap cdng cong
cung cap cho céc tda nha s dung cho muc
dich sinh hoat, v&i diéu kién la phai cha y
dén canh bao sau:

Canh béo: Thiét bj nay cé thé gay nhiéu
séng vo tuyén ho&c lam gian doan hoat
dong cuda thiét bi gan dé. C6 thé can thuc
hién cac bién phap gidm thiéu, chang han
nhw st dung CS System 3 & moét dia diém
khac.

Canh bao

- Viéc st dung cac phu kién, bd chuyén déi va cap khac véi loai phu
fl E

kién dwoc nha san xuat thiét b nay chi dinh hoac cung cap c6 thé lam
tang phat xa dién tlr hodc giam kha nang mien nhiem dién tr cda thiet
bi va dan déen hoat déng khéng dung.
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12.4.3 Tuyén bé - mién nhiém dién tw

Thee nghiém kha
nang mién nhiem

Mdrc thie nghiém
IEC 60601

Mdrc dd tuan
tha

Méi trwdng dién
top —
hwéng dan

Phéng tinh dién (ESD)
IEC 61000-4-2

8 kV tiép xuc 2, 4, 8,
15kV céch khong

8 kV tiép xuc 2,
4, 8, 15kV cach
khoéng

San nha nén béng
g6, bé téng hoac
gach men. Néu san
dwoc phu vat liéu
tdng hop, d6 &m
twong ddi it nhat
phai 12 30%.

R6i loan/nd phat dién
thoang qua nhanh

2 kV cho dwong day
cung cap dién

Pugc danh gia
trong qua trinh

Chat lwgng dién
phai la chat lwong

2kV Dau vao/dau ra tin
hiéu dén dét

phé duyét bo
chuyén déi
AC/DC

IEC 61000-4-4 1 kV cho dwong day | Phé duyét bo cta méi trvong
dau vao/dau ra chuyén doi thwong mai hoac
AC/DC bénh vién dién hinh.
Dot bién dién 1kV day dén day Buoc danh gia | Chét lvong dién
IEC 61000-4-5 2kV day dén dét trong qua trinh | phai la chat lwgng

clia méi trvdng
thwong mai hoac
bénh vién dién hinh.

Sut &p, gian doan
ngan va thay doi dién
ap trén cac dwong cap

0% UT; 0,5 chu ky &
0°, 45°, 90°,
135°,180°, 225°, 270°

Puogc danh gia
trong qua trinh
phé duyét b6

Chat lwgng dién
phai la chat lwong
ctia moi trwdng

nguén (50/60 Hz)
IEC 61000-4-8

céap dién vao va 315° chuyén d6i thwong mai hoac
IEC 61000-4-11 0% UT; 1chukyva | AC/DC bénh vién dien hinh.
70% UT; 25/30 chu ky ('\:'gusngwl 83U’ dung
Mot pha & 0 ° 0% UT; s tg'itteg']h y?u
250/300 chu ky cau thist bi hoa
dong lién tuc trong
thoi gian ngat
nguon, thi nén cap
nguon cho CS
System 3 tlr nguon
dién lién tuc hoac
pin.
Tw trwdng tan sb 30 (A/m) 30 (A/m) Tir truong tan sb

nguon phai & cac
murc dac treng cla
mét vj tri dién hinh
trong méi trwong
thwong mai hoac
bénh vién dién hinh.

Lwu y: UT la dién ap ngudn AC trwéc khi &p dung mirc thir nghiém.
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12.4.4 Khoang cach phan ly dwoc dé xuat

Khoéng cach phan ly dwoc khuyén nghi gitra thiét bj thong tin lién lac RF di
dong va cam tay véi CS System 3.

Dau ra danh Khodng cach phan ly theo tan s clia may phat
dinh t6i da [m]
s Sﬁ:tt 150 kHz dén | 150 kHz dén 80 MHz dén 800 MHz dén
W] 80 MH‘Z ngoai 80 MHz . 800 MHz 2,5 GHz
bang tan ISM trong bang tan
12
a5 ISM d = [?]JF d=12NP
{ = [22WP 12 1 E1
5 e d =[=WP
2
0,01 0,12 0,2 0,4 1
0,1 0,37 0,64 1,3 2,6
1 1,17 2 4 8
10 3,7 6,4 13 26
100 11,7 20 40 80

12.5 Hiéu suat thiét yéu

Hiéu suét thiét yéu cta CS System 3 dwoc dinh nghia |a kha nang ctia Hé
thdng lién tuc do nhip tim va Nhip Mach va phat hién sw hién dién cta rung
nhi kéo dai it nhat 5 phat trong mirc hiéu suét quy dinh.

Hiéu suét thiét yéu dwoc duy tri bang cach trién khai co ché kiém tra tich hop
bén trong, co ché nay hién thj théng bao trang thai va théng bao 16i cho nguoi
dung va cho phép hoat déng an toan.
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12.6 Tuén thu

An toén’co’ b:én \{é
hiéu suat thiet yeu

An,toén co ban cuaa
thiét bi ghi dién tim

Ac quy

Twong thich sinh
hoc

banh gia lam sang

An ninh mang

Bao vé div liéu ca
nhan
Yéu cau EMC

FCC

Str dung cham séc
tai nha

Ghi nhan va ky hiéu

An toan quang hoc

Séc va rung

Kha nang st dung

ANSI/AAMI IEC/EN 60601- 1:2005/(R)2012 + A1:2012
Thiét bi diény te - Plhénll: Yéu cau chung vé an toan co
ban va hiéu suat thiét yéu

IEC 60601-2-47:2012 Thiét bj dién y té - Phan 2-47: Yéu
cau cu th(? doi voi sy an toan co ban va hiéu suat thiét yéu
cua hé thong dién tim clru thwong

IEC 62133-2:2017 - Ac quy thir cAp va pin chira chat dién
phan dang kiém hodc khéng axit - Yéu ciu an toan déi voi
c quy lithium th cap kin di dong va déi véi pin lam to
chung, dé st dung trong cac ng dung di ddng - Phan 2:
Hé théng Lithium

ISO 10993-1:2009 Danh gia sinh hoc cua thiét bi y té -
Phan 1: Banh gia va thir nghiém trong quy trinh quan ly rai
ro: tiép xuc vinh vién v&i da nguyén ven

EN ISO 14155:2011 Diéu tra Iam sang thiét bi y t& danh
cho nguwoi - Thywe hanh tot 1dm sang

Giao thirc truyén thdng déc quyén véi CRC duoc st dung
dé& ngén chan viéc doc trai phép di liéu do lwong va gia
mao di¥ liéu do lwéng va di liéu bénh nhan. Phan mém
ddng hd tdng kiém tra nhanh chwong trinh dé ngan
chwong trinh co s& bj thay déi trai phép. Png dung sé
khéng chay néu phat hién co thay déi phan mém trai phép
b&ng cach kiém tra tinh toan ven

CardiacSense tuan thi GDPR.

IEC 60601-1-2:2014 Ed. 4 - Thiét bj dién y té - Phan 1-2:
CAc yéu cau chung vé an toan co ban va hiéu suét thiét
yéu - Tiéu chuén két hop: Réi loan dién tlr - Yéu cau va
thlr nghiém

Uy ban Truyén théng Lién bang (FCC), Phan 15. THIET B
TAN SO VO TUYEN, 47 CFR Tiéu phan B - B6 tan nhiét
khéng chu y

IEC 60601-1-11:2015 Thiét bj dién y té - Phan 1-11: Yéu
cau chung ve an toan co Qén va hiéu suat thiét yeu - Tiéu
chuan két hop: Yéu cau doi voi thiét b dién y té va hé
thong dién y té dwoc st dung trong moi trwedng cham soéc
strc khoe gia dinh

EN ISO 15223-1:2016 Thiét bi y t& — Ky hiéu duoc str
dung voi nhan thiét bi y té, ghi nhén va thong tin can cung
cap - Phan 1: Yéu cau chung

IEC 62471:2006 Phan tich an toan dwoc thwc hién dwa

trén IEC 62471 hodc cAc tieu chun an toan quang hoc
khac clia béng den

ASTM D4332-14, ASTM D4169-16, ASTM D5276-98,
ASTM D642-15, ASTM D999-08, ASTM D4728-17

IEC 62366-1:2015, Thiét bj y té - Phan 1: Ung dung ky
thuat kha nang sr dung cho céc thiét bj y té
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12.7 Nhan va Biéu twong

an

Tham khao hwéng dan st dung

&,
I::l:i:l Tham van huéng dan st dung
YYYY

|

N3m san xuét

Chi thj Yéu cau Dac biét vé RAc thai Thiét bi Dién va Dién tir
(WEEE)

Tuan thd Quy dinh vé thiét bi y té 2017/745 (EU) va sb NB

Nha san xuét

B6 phén ng dung loai BF (IEC60601-1)

M4 san pham
SN Sé seri
MD| Thiétbiyté

Bong ho dwoc bao vé khdi s xam nhap clia bui hoan toan.
IP-67 Puwoc bao vé khi ngam nwéc & do sau tir 15 cm dén 1 m.

IP-22 DPé sac duwoc bao vé khong pho ngon tay va vat Ién hon 12 mm
cham vao. Bwoc bao vé chong tia nwéc

60°C
/ﬂ/ Pham vi nhiét dé6 bao quan
-15

Sé thanh vién BT SIG

°C
@ Khong st dung néu bao bi bj hdng

C Tuan tha FCC phan 15 tiéu phan B

®

MR UNSAFE Khéng an toan trong mdi trwdng Chup cong hwéng ti
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Phu luc

Appendix A. Diéu khoan Y té

A.l.

A.2.

A.3.

Vé Rung nhi (A-Fib)

Rung nhi 1a mét chirng réi loan nhip tim tai phat dwoc biéu thi bang cac con
co that ng4u nhién rat nhanh cta co tam nhi, gay ra mét tbc dd tam nhi
nhanh, khéng déu. C6 thé nhan biét rung nhi dwoc bang dién tam db do sw
vang mét ctia séng P va phan (rng that khong déu.

Rung nhi 1a mét yéu té nguy co doc lap déi vai dot quy va huyét khéi tac
mach, gay t&r vong. M&c du ty 1& rung nhi dang téng trén toan cau, nhung két
qua cai thién co thé dat dwoc bang cach diéu tri thanh céng mac du thwong
phirc tap va bang cach phat hién som.

Vé ECG va PPG
ECG va PPG |a hai cong nghé chinh @& do nhip tim.

e ECG (dién tam dd) str dung cac dién cwc dé do dién thé sinh hoc dwoc
tao ra b&i cac tin hiéu dién diéu khién sy gidn né va co bép clia cac
budng tim.

e PPG (quang phd) sir dung cdng nghé dwa trén anh sang d& cdm nhan téc
dd dong chay clia mau dwoc kiém soat béi hoat ddng bom mau cla tim.

Vé HRva PR

Nhip tim (HR) la sé lan tim quy vi dap trong mét phdt.

Nhip Mach (PR) la sé l1an déng mach ctia quy vi tao ra mét “nhip dap” cé thé
nhan biét do sw gia tang huyét ap khi tim quy vi co bop.
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