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Infos zu diesem Anwenderhandbuch

Dieses Handbuch enthalt die notwendigen Informationen, um CS System sicher und
effektiv zu bedienen und einzusetzen.

Bitte lesen Sie das Handbuch, bevor Sie CS System 3 und die dazugehorige
Applikation (App) verwenden. Sollten Teile dieses Handbuchs unklar sein, ersuchen
Sie bitte ihren drtlichen Handler um Hilfe.

Anwenderhandbticher in verschiedenen Sprachen finden Sie unter
https://www.cardiacsense.com/user-manual/

Konventionen

Im Abschnitt Konventionen werden grundlegende Symbole und Navigationskonzepte
erlautert, die in diesem Handbuch verwendet werden.

Symbole

In diesem Anwenderhandbuch werden drei unterschiedliche Benachrichtigungen
besonderer Art angezeigt:

i'i WARNUNG

Ein Warnhinweis macht den Leser auf einen Fall aufmerksam, der,
wenn er nicht vermieden wird, zum Tod oder zu schweren
Verletzungen fiihren kann. Er kann auch mégliche schwerwiegende
unerwiinschte Reaktionen und Sicherheitsrisiken beschreiben.

Vorsicht

Der Begriff ,Vorsicht* wird fur einen Gefahrenhinweis verwendet, der
den Leser vor einer potenziell geféahrlichen Situation warnt, die, wenn
sie nicht vermieden wird, zu leichten oder mittelschweren Verletzungen
des Benutzers oder Patienten oder zu Schaden an der Ausristung
oder an anderen Gegenstanden fuhren kann. Er kann auch verwendet
werden, um vor unsicheren Praktiken zu warnen.

thg Hinweis

Ein Hinweis liefert weitere wichtige Informationen, die bei der
Bedienung des Systems hilfreich sein kénnen.
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Navigation

Fur die Navigation zu den verschiedenen Elementen der Applikation verwenden wir
die folgende Kurzanweisung.

Kurzanweisung Steht fur
Waéhlen Sie aus einem beliebigen VVon einem beliebigen Bildschirm aus:
Fenster: 1. Tippen Sie auf das Symbol Men.
Ment > Mein Profil > (Anmeldung) > 2. Wahlen Sie Mein Profil.
Personliche Informationen 3. Melden Sie sich in der Applikation

an.

4, Wahlen sie Personliche
Informationen aus.

5. Fuhren Sie die Aktion aus oder
bearbeiten Sie den Parameterwert.

Wichtige Hinweise

¢ Der Inhalt dieses Handbuchs kann ohne vorherige Ankiindigung gedndert
werden.

e Einige der Abbildungen oder Beschreibungen in diesem Handbuch kénnen
aufgrund von Anderungen oder Verbesserungen des CS-Systems und der
dazugehorigen Applikation, des Android-Geréats und der OS-Version, des
iPhone-Gerats und der iOS-Version abweichen.
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1.1

1.2

1.3

Einfihrung

CS System 3 ist ein wie eine Uhr am Handgelenk zu tragendes medizinisches
Gerat. Es misst die Herz- und Pulsfrequenz und erkennt Vorhofflimmern
(VHFIi) durch Auslesen der PPG- und EKG-Werte.

CS System 3 umfasst eine Uhr (CS Watch 3), eine Ladestation, eine mobile
Anwendung (CS3 Mobile-App) und eine Cloud-Anwendung (CS3 Cloud-App).

Richtige Verwendung von CS System 3

Diese Anleitung enthélt die erforderlichen Informationen zur Bedienung und
Verwendung von CS System 3. Bitte lesen Sie das Handbuch, um CS System
3 und den Einrichtungsprozess der mobilen Anwendung zu verstehen, bevor
Sie das Gerat verwenden.

CS System 3 Uberblick

Das CS System 3 ist ein tragbares Uberwachungsgerat fir den
Einweggebrauch, welches mit seinem PPG-Sensor (optisch) die Pulsfrequenz
des Benutzers kontinuierlich Gberwacht. Wenn der Benutzer durch eine vom
PPG-Sensor generierte Anzeige aufgefordert wird oder wenn er einen
Vorhofflimmern-Effekt spirt, kann er eine Echtzeit-EKG-Messung
veranlassen.

Die Sensitivitat und Spezifitéat der Erkennung von Vorhofflimmern mittels PPG
betragt 95 % bzw. 95 %. Die Sensitivitdt der EKG-Analyse liegt bei 95 % und
die Spezifitat bei 95 %.

Die Echtzeit-EKG-Messungen werden auf dem Smartphone gespeichert,
sobald es gekoppelt ist, und automatisch in die CS3-Cloud-App hochgeladen.

Der Benutzer kann auch einen Vortrag zur EKG-Uberwachung initiieren, der
als Bericht gespeichert und mit dem Arzt oder anderen Personen geteilt
werden kann.

CS System 3 Technologie

Durch die Kombination von handelsublichen EKG-Elektroden und
einzigartigen PPG-Sensoren mit proprietaren Algorithmen kann das Gerat
VHFIi-Vorfalle erkennen und den Benutzer benachrichtigen. Zusatzlich zur
Erkennung von Vorhofflimmern tberwacht CS System 3 kontinuierlich die
Pulsfrequenz des Benutzers.

Der einzigartige CardiacSense PPG-Sensor kompensiert die durch Hand-
Handflachen- und Fingerbewegungen verursachten Stdérungen, die in den
meisten Fallen die Hauptquelle fiir falsche Benachrichtigungen sind.

Weitere Details zu VHFIi, EKG und PPG finden Sie in den Anh&ngen in
Kapitel 13.
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2.2

2.3

2.4

Vorgesehener Verwendungszweck

Hinweise zum Gebrauch

CS System 3 ist dazu bestimmt, die Herzfrequenz und die Pulsfrequenz zu
messen sowie ein mindestens 5 Minuten andauerndes Vorhofflimmern
anhand von PPG- und/oder EKG-Signalen zu erkennen.

Vorgesehene Benutzer

CS System 3 ist fur den Einsatz in medizinischen Einrichtungen, unter
ambulanten Bedingungen oder zu Hause vorgesehen.

Das Geréat ist fur den Einweggebrauch bei einem einzigen Patienten bestimmt.

Kontraindikationen

e Das Gerat wurde nicht an Kindern unter 18 Jahren getestet und ist nicht
fur die Verwendung durch diese vorgesehen.

e Das Gerat wurde nicht an schwangeren und stillenden Frauen, Personen
mit Herzschrittmachern oder ICD getestet und ist nicht fir die Verwendung
durch diese vorgesehen.

¢ Das Gerat sollte nicht von Personen verwendet werden, die an einer
Mangeldurchblutung leiden.

o Das Gerat sollte nicht Uber tatowierter oder verletzter Haut getragen
werden.

e CS System 3 darf nicht bei Intensivbehandlung verwendet werden.

Unerwinschte Ereignisse

Das Gerat wurde erfolgreich auf Biokompatibilitat getestet. Es sind keine
unerwinschten Ereignisse im Zusammenhang mit der Verwendung von

CS System 3 bekannt. Es gibt jedoch mdgliche unerwiinschte Erscheinungen
im Zusammenhang mit Uberwachungssystemen, die eine Sensoranwendung
auf der Haut umfassen. Dazu gehdren die folgenden:

e Odem
e Erythem
e Reizung

e Sensibilisierung

thg Hinweis

Alle schwerwiegenden unerwinschten Ereignisse/Zwischenfélle, die
im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetreten sind, missen dem
Hersteller und der zustandigen Behoérde des EU-Mitgliedstaats
gemeldet werden, in dem der Benutzer und/oder Patient seinen
Wohnsitz hat.
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Sicherheit

Datenschutz

Um auf Ihre Kontodaten zuzugreifen, missen Sie sich mit lhrem Kennwort flr
das Konto (das Sie bei der Einrichtung eines Kontos erstellt haben) bei der
Applikation anmelden.

Zum Schutz Ihrer Privatsphére werden die Giber die mobile App erstellten
Berichte nur auf Inrem Smartphone gespeichert. Fir Abonnenten werden die
Berichte automatisch in der CS Cloud App gespeichert. CardiacSense
empfiehlt, das Display Ihres Smartphones zu sperren, um unbefugten Zugriff
zu vermeiden.

Ihre personlichen Daten und Messdaten werden HIPAA- und DSGVO-konform
behandelt.
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3.2 Warn-und Vorsichtshinweise

3.2.1 Warnhinweise

> B

N

[>

VERWENDEN SIE CS System 3 NICHT, BEVOR SIE DIESES
HANDBUCH GELESEN UND VERSTANDEN HABEN.

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen ICD oder einen
Herzschrittmacher haben oder wenn Sie schwanger sind oder stillen.
Das Gerat wurde nicht an schwangeren und stillenden Frauen,
Personen mit Herzschrittmachern oder ICD getestet und ist nicht fur
die Verwendung durch diese vorgesehen.

Passen Sie die Medikation NICHT an und verzégern Sie die
medizinische Versorgung nicht aufgrund der Messergebnisse dieses
Gerats. Nehmen Sie die Medikamente so ein, wie von lhrem Arzt
verordnet.

Halten Sie das Geréat von Kindern und Haustieren fern, um die
Erstickungsgefahr zu verringern.

Um die Gefahr eines elektrischen Schlags zu vermeiden, muss das
Gerat wahrend der Reinigung vom Stromnetz getrennt werden.

Tragbare HF-Kommunikationsgeréate (einschlie3lich Peripheriegerate
wie Antennenkabel und AuRenantennen) sollten nicht ndher als 30 cm
an irgendeinem Teil von CS System 3 einschlief3lich der vom
Hersteller angegebenen Kabel verwendet werden. Andernfalls kann es
zu einer Beeintrachtigung der Geratefunktion kommen.

Zur Vermeidung der Gefahr eines Stromschlags verwenden Sie
ausschlieR3lich das mitgelieferte Ladegerat.

Dieses Gerat/System kann Funkstorungen verursachen oder den
Betrieb von Geraten in seiner Nahe stéren. Es kann erforderlich sein,
dem z. B. durch die Verwendung von CS System 3 an einem anderen
Ort entgegenzuwirken.

Die Verwendung von Zubehor, Messwertgebern und Kabeln, die nicht
vom Hersteller dieses Geréats geliefert wurden oder von dessen
Angaben abweichen, kann zu erhdhten elektromagnetischen
Emissionen oder einer verringerten elektromagnetischen Storfestigkeit
des Geréts fuhren und einen fehlerhaften Betrieb zur Folge haben.

Nicht MRT-sicher: Das Geréat darf nicht in den MRT-
Untersuchungsraum genommen werden

11
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3.2.2 Vorsichtshinweise

Ein zu lockeres oder zu enges Uhrenarmband kann die Messergebnisse
beeinflussen.

Jeder unerwinschte Vorfall, der im Zusammenhang mit dem Gerét
aufgetreten ist, sollte an CardiacSense Ltd. gemeldet werden.

Am Ende ihrer Nutzungsdauer missen die Uhr und der Akku gemaf
den ortlichen Gesetzen und/oder Vorschriften fur elektrische und
elektronische Gerate entsorgt werden. Entsorgen Sie das Gerat nicht in
einem gewohnlichen Mlleimer.

Bevor Sie die Uhr mit dem Smartphone koppeln, stellen Sie sicher, dass
Datum und Uhrzeit auf dem Smartphone korrekt sind.

Anderungen oder Modifikationen, die nicht ausdriicklich von
CardiacSense Ltd. genehmigt wurden, kdnnen die Sicherheit und
Wirksamkeit des Systems beeintrachtigen und fihren zum Erléschen
der Gewabhrleistung fir das System.

Betreiben Sie das Gerat nicht mit beschadigtem Bildschirm, Kabel oder
Stecker. Lassen Sie bei Beschadigung das Kabel oder den Stecker
sofort durch einen qualifizierten Servicetechniker austauschen.

Verwenden Sie keine Reinigungsmittel, um die Uhr und die Halterung zu
reinigen.

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn die Verpackung beschadigt ist.

Verwenden Sie das Gerat nicht aul3erhalb der definierten
Umgebungsbedingungen.

Wenn die Messung durch einen Anruf unterbrochen wird, starten Sie die
App neu, nachdem der Anruf beendet wurde.

Wenn Sie sich tber lhren Gesundheitszustand nicht sicher sind, geben
Sie ,Nicht bekannt® ein. Falsch eingegebene medizinische Informationen
erscheinen im Bericht und kénnen zu einer falschen Diagnose durch
Ihren Arzt flihren

Wenn Sie einen Hautausschlag oder eine Reizung im Bereich des
Uhrenarmbands bemerken, nehmen Sie die Uhr sofort vom Handgelenk
und informieren Sie Ihren Arzt und/oder medizinisches Personal.

Niedrige Hauttemperatur, eingeschrankte Durchblutung oder exzessive
Bewegung kénnen zu falschen oder fehlenden Messergebnissen fihren.
Nehmen Sie in solchen Fallen die Uhr vom Handgelenk ab, warmen Sie
Ihre Hande und legen sie wieder an.

Das Gerat ist fur den Einweggebrauch bei einem einzigen Patienten
bestimmt. Das Gerét sollte nicht von anderen Personen aufRer lhnen
selbst verwendet werden

12
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Um Schaden an der CS Watch 3 zu vermeiden, sollten Reparatur- und
Wartungsarbeiten nur von autorisiertem Personal durchgefuhrt werden.

Die Verwendung von CS System 3 fur nicht vorhergesehene Zwecke
kann zu falschen Ergebnissen und klinischen Fehlinterpretationen
fuhren

Vergewissern Sie sich, dass Sie das richtige Wohnsitzland ausgewahlt
haben, da es fir die Einhaltung lokaler gesetzlicher Vorschriften und
neuer Funktionsversionen erforderlich ist. Ihr Wohnsitzland kann nicht
ohne die Hilfe des Kundensupports geandert werden.

Um das Risiko von Fehimessungen zu verringern, halten Sie die
Sensoren des Gerdats frei von Schmutz und Fett.

Das Gerat sollte nicht zur Diagnose medizinisch bedingter
Erkrankungen verwendet werden. Jegliche Interpretationen sollten zur
klinischen Entscheidungsfindung von einem Arzt bzw. einer
medizinischen Fachkraft Gberpruft werden.

13
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4  Lernen Sie Ihr CS System 3 kennen

4.1 Verpackungsinhalt
Die folgenden Teile sind in der Verpackung von CS System 3 enthalten*:

9 o=

3 #% CardiacSense e

i CardiacSense
Warranty

CS Watch3

Quick Start Guide

Abbildung 4-1. Verpackungsinhalt

* Es wird nur ein Typ von Ladestation geliefert (Pos. 2 oder 3)

14
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Artikel

o g bk LN =

Beschreibung
CS Watch 3
Ladestation mit USB-C auf USB-A Kabel
Ladestation mit Netzteil
Langer austauschbarer Riemen
Kurzanleitung
Garantieschein

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn die Verpackung
beschadigt ist.

15
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4.1.1 CS Watch 3

Schauen Sie sich die Uhr an, um die Anordnung ihrer einzelnen
Bedienelemente zu verstehen:

Abbildung 4-2. Vorder- und Rickansicht der Uhr
A Display

B SpO: - und Blutdrucksensor (zur Verwendung in zuktnftigen
Versionen)

C EIN/AUS-Taste fur Uhr/Display (Uhr einfaus: 3 Sekunden gedruckt
halten; Display ein/aus: kurz driicken)

D Thermometer (zur Verwendung in zukinftigen Versionen)

E EKG-Sensor zur Echtzeit-EKG-Messung (durch Auflegen und Halten
des Fingers wahrend der EKG-Messung)

F EKG-Sensor (nimmt verschiedene Messungen durch Kontakt mit der
Haut vor)

G Ladekontakte zum Aufladen der Uhr in der Ladestation
H PPG-Sensor

I Seriennummer, die zum Koppeln und Identifizieren der Uhr mit
einem Smartphone verwendet wird

4.1.2 Ladehalterung

Die Ladestation wird zum Aufladen der Uhr verwendet. Sie verfugt Uber vier
vergoldete Pogo-Pins zum Laden der Uhr und kann in einer der folgenden
Konfigurationen geliefert werden:

¢ Ladestation mit angeschlossenem Netzteil.

e Ladestation mit einem USB-C-auf-USB-A-Kabel, zur Verwendung mit
einem Standard-USB, CE-gekennzeichneten Adapter.

16
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4.2 Laden der Uhr

Die CS Watch 3 verfuigt Gber einen integrierten Akku und wird aufgeladen,
indem die Uhr in die Ladestation gelegt wird.

Laden Sie die Uhr vor der ersten Verwendung vollstandig auf, bis sie zu 100%
geladen ist.

i'} WARNUNG

Zur Vermeidung der Gefahr eines Stromschlags verwenden Sie
ausschlie3lich das mitgelieferte Ladegerét.

Stecken Sie das Ladegerat der Ladestation in die Steckdose.

Legen Sie die Uhr in die Halterung, wobei die 4 goldenen Kontakte auf der Rickseite
mit den 4 goldenen Pogo-Pins in der Halterung tubereinstimmen mussen. Die
Halterung hat Magnete, die bei der richtigen Positionierung der Uhr helfen.

Abbildung 4-3. Ladeanzeige der Uhr
Wahrend des Ladevorgangs sind die Sensoren deaktiviert und das Display
zeigt den aktuellen Ladezustand des Akkus an.
e Die Ladezeit (leerer Akku bis vollstandig geladener Akku) betragt ca.
2 Stunden.

e Unter typischen Bedingungen erméglicht ein vollstandig geladener Akku
bis zu 2 Tage (48 Stunden) Dauerbetrieb.

Laden Sie den Akku, wenn die Akkutiefstandanzeige aufleuchtet.

Niedriger
Akkustand

Abbildung 4-4. Akkutiefstandanzeige

Wenn der Ladezustand 10% erreicht, schaltet sich der Bildschirm der Uhr aus
und die Uhr geht in den Tiefschlafmodus.

Bei nachlassender Akkuleistung wenden Sie sich bitte an CardiacSense oder
Ihren Handler vor Ort.

Hinweis

Der Akku sollte auch bei Nichtbenutzen mindestens alle 3 Monate
geladen werden.

17
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4.3 Einschalten der Uhr EIN und AUS

Driicken Sie die EIN-/AUS-Taste der Uhr fir 2-3 Sekunden (dieselbe
Schaltflache wird zum Ein- und Ausschalten des Displays durch kurzes

Dricken verwendet).

Abbildung 4-5. Uhr EIN/AUS-Taste
Die Uhr vibriert kurz und ihr Display schaltet sich ein.

Abbildung 4-6. Zifferblatt der Uhr

Die beiden grinen LEDs auf der Riickseite der Uhr leuchten auf und zeigen
damit an, dass die PPG-Sensoren ordnungsgemal funktionieren.

Abbildung 4-7. LEDs der Uhr
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## CardiacSense

5.2

5.3

Vorbereiten des CS-System 3
Die CS Watch 3 aufladen

Die Batterie der CS Watch 3 muss vor der ersten Verwendung aufgeladen
werden.

Zum Aufladen der Uhr siehe Aufladen der Uhr in Abschnitt 4.2.

Offnen Sie die CS3 Mobile-App
Die CS3 Mobile-App ist ein wesentlicher Bestandteil von CS System 3.

1. Installieren Sie die CS3 Mobile-App auf lhrem Smartphone auf eine von
zwei Arten:

= der auch auf dem
mitgelieferten QSG abgedruckt ist.
¢ Gehen Sie auf Ihrem Smartphone zum Play Store (flir Android-basierte
Telefone) oder App Store (fur iPhones), suchen Sie nach der
CardiacSense-App " und installieren sie diese.
2. Akzeptieren Sie alle Bedingungen, die wahrend des Installationsvorgangs
angezeigt werden, damit die App ordnungsgemal funktionieren kann.

3. Aktivieren Sie Standort und Bluetooth auf lhrem Smartphone.

Einrichten lhres Kontos

lhr Konto in der CS3 Mobile-App enthélt die persénlichen Informationen, die
Sie benétigen, um personalisierte Ergebnisse von CS System 3 zu erhalten.
lhre personlichen Daten werden HIPAA- und DSGVO-konform behandelt.

Die meisten der in dieser Phase eingegebenen personlichen und
medizinischen Daten konnen spater geandert werden (siehe Kapitel 9, Andern
Ihrer Kontoinformationen).

Das Anlegen eines neuen Kontos und das Verbinden der Uhr mit lhrem
Smartphone ist ein assistentengefuhrter Prozess in 6 Schritten:

1. Registrierung.
2. Neues Konto anlegen.

Eingeben der persdnlichen Informationen

Eingeben der medizinischen Informationen

Vornehmen von Einstellungen und Akzeptieren von Bedingungen
Koppeln der Uhr

Wahrend des Vorgangs wird am unteren Rand des Bildschirms ein
Fortschrittsbalken angezeigt, der die durchgefiihrten Schritte und den
aktuellen Schritt zeigt. Der Schritthame wird oben auf dem Bildschirm
angezeigt.
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% CardiacSense

10:13 PM

Zurlick  Anmelden

Abbildung 5-1. Schritte zur Einrichtung eines Kontos
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% CardiacSense

5.3.1 Schritt 1: Registrierung

1. Zur Registrierung 6ffnen Sie die CS3 Mobile App.

Die Anwendung 6ffnet sich mit einem Willkommensbildschirm, gefolgt von
der Sprachauswabhl.

10:13 PM

Willkommen!

Deutsch

Speichern

Abbildung 5-2. BegriiBungs- und Sprachbildschirme
Wahlen Sie lhre Sprache fir die Oberflache der Applikation aus der Dropdown-Liste.

Willkommen! Willkommen!

Wahlen Sie Ihre Sprache
Deutsch

Speichern

French

Deutsch

Greek
Hebrew

Hind

Icelandic
Irish

Italian

Abbildung 5-3. Sprachauswahlbildschirme
Tippen Sie auf Speichern. Der Anmeldebildschirm erscheint.
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10:13PM

Willkommen!

ch bei lhrem Konto an

Abbildung 5-4. Bildschirme zum Erstellen eines neuen Kontos

Tippen Sie auf Neues Konto anlegen.
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## CardiacSense

5.3.2 Schritt 2: Neues Konto anlegen.
In diesem Schritt erstellen Sie Ihr CardiacSense-Konto, das aus einer E-Mail-
Adresse und einem Kennwort besteht.

g Hinweis
Die E-Mail-Adresse, die Sie hier eingeben, ist Teil lhrer
Identifikationsdaten und kann nach Abschluss des Anmeldevorgangs

nicht mehr gedndert werden.

1. Geben Sie lhre E-Mail-Adresse ein. Diese Adresse wird verwendet, um
sich bei der App anzumelden und wird von CardiacSense verwendet, um

Ihnen wichtige Informationen zu senden.
Tippen Sie auf den Abwartspfeil neben Kennwort Richtlinie, um die Regeln fur die
Erstellung Ihres Kennworts fur die Anwendung anzuzeigen.

10:13 PM

ck = Anmelden Anmelden iick Anmelden

Willkommen!

assen Sie uns |hr Konto erstellen

Willkommen! Willkommen!

Lassen Sie uns lhr Konto erstellen

ennwort-Richtlinie 7

ennwort-Richtlinie ':

Abbildung 5-5. E-Mail- und Kennwort-Bildschirme
Ungultige E-Mail-Adressen oder Kennworter werden durch rote Rechtecke
oder Meldungen angezeigt.
Geben Sie ein Kennwort ein. Tippen Sie wahrend der Kennworteingabe auf das
Augensymbol, um die Sternchen durch sichtbare Zeichen zu ersetzen. So stellen Sie
sicher, dass Ihr Kennwort dem entspricht, was Sie beabsichtigt haben.

g Hinweis
Wenn eine falsche E-Mail-Adresse oder ein falsches Kennwort mehr
als funfmal hintereinander eingegeben wurden, sperrt das System den

Anmeldebildschirm fur 15 Minuten.

Wenn sowohl die E-Mail-Adresse als auch das Kennwort korrekt sind, wird
die Schaltflache Weiter aktiv.
Tippen Sie auf die Schaltflache Weiter.

Sie erhalten eine E-Mail von CardiacSense, in der Sie aufgefordert
werden, Ihre E-Mail-Adresse zu bestatigen und lhr Konto zu aktivieren.

g Hinweis
Sie mussen lhr Konto innerhalb von 24 Stunden aktivieren, andernfalls
missen Sie den Registrierungsprozess erneut starten.
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10:13 PM

Zuriick  Anmelden

E-Mail-Bestatigung

nem Aktivierungslink

ail.com

k zur Anmeldung

Abbildung 5-6. E-Mail-Verifizierung
So verifizieren Sie Ihre E-Mail und aktivieren Ihr Konto:

1. Offnen Sie Ihren Posteingang und 6ffnen Sie die von CardiacSense Mail
gesendete E-Mail.

10:13 PM

‘ http:/Awww.cardicadsense.com

Aktivierung der

CardiacSense-Anwendung
doNotReply@cardiacsense-cloud.com
mich

CardiacSense

Ihr Konto wurde aktiviert

Hallo, . .
Klicken Sie auf die Schaltflache unten, um Ihr Kefren Sie zur CardiacSense-Anwendung
CardiacSense-Konto zu aktivieren zurlick, um die Einrichtung lhres Kontos

fortzusetzen.

Wenn Sie die Aktivierung Ihres CardiacSense-
Anwendungskontos nicht beantragt haben, ignorieren Sie
diese Meldung.

Abbildung 5-7. E-Mail-Kontoaktivierung

Wenn Sie keine E-Mail erhalten haben, Uberprifen Sie in der CS3 Mobile

App, ob Ihre E-Mail-Adresse korrekt ist, und tippen Sie auf E-Mail erneut
senden.

2. Klicken Sie auf Mein Konto aktivieren. Die Benachrichtigung ,Glickwunsch!®
wird angezeigt, die besagt, dass Ihr Konto aktiviert wurde.
Kehren Sie zur CS3 Mobile App zuriick und tippen Sie auf Zuriick, um sich anzumelden.

Geben Sie Ihre Kontoanmeldedaten (E-Mail-Adresse und Kennwort) ein, um sich mit
Ihrem Konto anzumelden.

Tippen Sie auf Weiter, um mit dem néchsten Schritt (Schritt 2: Persdnliche
Informationen) fortzufahren.
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## CardiacSense

5.3.3 Schritt 3: Eingabe der Persénlichen Informationen

In diesem Schritt werden Sie aufgefordert, lhre persénlichen Daten
einzugeben, die fur die CardiacSense-Algorithmen unerlasslich sind, um
genaue Ergebnisse zu liefern und Berichte mit Ihrer ID-Nummer zu
personalisieren.

1. Geben Sie lhren Vor- und Nachnamen ein.
2. Geben Sie lhre ID-Nummer ein.

10:13 PM a3 Fm 10:13PM al 3 F m

Zurick Personenbezogene Daten

Zurick Personenbezogene Daten

Willkommen zurlck!

jene Daten hinzu

rsonenbezogene Daten hinzu

cm ft

Weiblich Mannlich

>hland
Deutschland

Geburtsdatum:

Abbildung 5-8. Persénliche Informationen

3. Tippen Sie auf das Kalendersymbol, um lhr Geburtsdatum auszuwéahlen.
Ein Bestatigungsbildschirm mit Inrem Alter wird angezeigt. Tippen Sie auf
Ja, um lhr Alter zu bestatigen.

thg Hinweis

Achten Sie bei der Eingabe lhres Gewichts (kg/lb)und Ihrer Gréf3e
(cm/ft) auf die Mal3einheiten.

4. Geben Sie lhr Gewicht und Ihre GroRe ein, und wahlen Sie lhr
biologisches Geschlecht aus.

thg Hinweis

Ihr Gewicht kann spater aktualisiert werden (siehe Abschnitt 9.3).

5. Geben Sie das Land Ihres Wohnsitzes uber die Autovervollstandigung ein.

Vorsicht

Vergewissern Sie sich, dass Sie das richtige Wohnsitzland ausgewahlt
haben, da es fur die Einhaltung lokaler gesetzlicher Vorschriften und
neuer Funktionsversionen erforderlich ist. Ihr Wohnsitzland kann nicht
ohne die Hilfe des Kundensupports gedndert werden.

Nachdem alle Felder ausgefillt sind, tippen Sie auf Weiter, um mit dem néchsten
Schritt fortzufahren (Schritt 3: Medizinische Informationen).
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## CardiacSense

5.3.4 Schritt 4: Eingeben der medizinischen Informationen

In diesem Schritt werden Sie aufgefordert, Ihren medizinischen Zustand
anzugeben. Es ist wichtig, dass Sie so genau wie mdéglich sind, und wenn Sie
sich nicht sicher sind, wahlen Sie ,Nicht bekannt".

Vorsicht

Wenn Sie sich tber Ihren Gesundheitszustand nicht sicher sind, geben
Sie ,Nicht bekannt® ein. Falsch eingegebene medizinische
Informationen erscheinen im Bericht und kénnen zu einer falschen
Diagnose durch Ihren Arzt fihren

Die App zeigt jeweils eine Bedingung an und gibt lhren Fortschritt an
(2 von 12 im folgenden Beispiel).

10:13 PM 10:13 PM dal 3 F

Zuriick = Medizinische Informationen

4/11

Bearbeiten Sie lhre medizinischen

ationen

Haben Sie Bluthochdruck?

Kein Ja Ich weil nicht

Weiter

4

Abbildung 5-9. Bildschirm mit Medieninformationen

1. Wahlenay Sie lhren aktuellen medizinischen Zustand fiir die angezeigten
medizinischen Bedingungen aus.

Nachdem Sie alle Fragen beantwortet haben, Gberprifen Sie Ihre Antworten und
bearbeiten sie diese erforderlichenfalls durch Klicken auf die jeweilige Antwort.

Die Frage wird dann erneut angezeigt und Sie kénnen eine andere
Antwort auswahlen.
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10:13 PM

4/11

Haben Sie Bluthochdruck?

Kein NE) Ich weil nicht

Abbildung 5-10. Andern eines medizinischen Zustands
2. Nachdem alle medizinischen Bedingungen ausgefiillt sind, tippen Sie auf
Weiter, um Grenzwerte fir Ihre gemessenen medizinischen und manuell
eingegebenen Parameter einzustellen.
Die Grenzwerte sind auf Standardwerte voreingestellt, die sich auf die
Benachrichtigungen auswirken. Bevor Sie die Grenzwerte andern, fragen
Sie Ihren Arzt.

10:13 PM 10:13 PM il 2 T W

ZUruck
Puls nz-Grenzwerte

nwerte festlegen

Werkseinstellung wiederherstellen

emperatur

Abbrechen Speichern

Sewicht

Weiter

Abbildung 5-11. Einstellen von Grenzwerten

g Hinweis

Die medizinischen Parameter haben Standardgrenzwerte. Um
fortzufahren, ohne die Standardgrenzwerte zu andern, tippen Sie auf
Weiter.

Die Grenzwerte konnen spater aktualisiert werden (siehe Abschnitt
9.3).

3. Tippen Sie auf den medizinischen Parameter, um seinen Grenzwert
einzustellen.
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##% CardiacSense

Verschieben Sie die Regler oder geben Sie Werte ein, um die oberen und unteren
Grenzwerte einzustellen (durch Tippen auf Standard wiederherstellen werden die
Standardwerte der App wiederhergestellt).

Tippen Sie auf Speichern, um die Anderung zu speichern und mit dem néachsten
medizinischen Parameter fortzufahren.

Nachdem alle medizinischen Bedingungen ausgefillt und lhre Grenzwerte eingestellt
sind, tippen Sie auf Weiter, um mit dem néchsten Schritt fortzufahren (Schritt 4:
Praferenzen und Bedingungen).
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b )
& 9

5.3.5 Schritt 5: Préaferenzen und Bedingungen festlegen

In diesem Schritt werden Sie gebeten, CardiacSense die Verwendung lhrer
Daten zu Forschungszwecken zu erlauben (optional) und die
Nutzungsbedingungen fir das Produkt zu akzeptieren (obligatorisch).

10:13 PM al 2 T m

« Zuriick  Praferenzen und Laufzeiten

Praferenzen und Laufzeiten

Mehr Infos

Lesen Sie die Geschaftsbedingungen

zustimmer

Abbildung 5-12. Préferenzen und Bedingungen

1. Wahlen Sie aus, ob Sie CardiacSense die Verwendung lhrer Daten zu
Forschungszwecken erlauben mdchten.

Die zu Forschungszwecken verwendeten Daten sind anonymisiert. Es
werden keine personlichen Informationen an Dritte weitergegeben. Die
Daten werden ausschlief3lich zur Verbesserung der CardiacSense-
Algorithmen, d.h. zum Nutzen des Gesundheitsmanagements seiner
Anwender verwendet.

Aktivieren Sie das Kontrollkastchen ,Allgemeine Geschéaftsbedingungen®
(obligatorisch).

Weitere Informationen Uber die Verwendung lhrer Daten zu
Forschungszwecken und lber die Nutzungsbedingungen erhalten Sie, wenn
Sie auf Weitere Informationen bzw. Nutzungsbestimmungen lesen klicken.

CardiacSense wird Sie uber evtl. zukiinftige Anderungen der
Datenschutzbestimmungen informieren und Sie bitten, den geanderten
Bedingungen zuzustimmen.

Tippen Sie nach der Uberpriifung der Bedingungen auf Weiter, um mit dem nachsten
Schritt fortzufahren (Schritt 5:_Koppeln der Uhr).
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## CardiacSense

5.3.6 Schritt 6: Koppeln der Uhr

Die Uhr und das Smartphone mussen gekoppelt werden, um miteinander zu
funktionieren. Einmal gekoppelt, funktionieren ausschlief3lich sie miteinander.

Dieser Vorgang muss nur einmal durchgefiihrt werden.

Die Kopplung zwischen der Uhr und der App kann Uber das Einstellungsmen
in der App aufgehoben werden (siehe Anweisungen in Abschnitt Andern der
ID Ihrer Uhr) und erst dann durch Tippen auf ,Uhr auf Werkseinstellungen
zurucksetzen“ (beschrieben in Abschnitt 11.2).

Vorsicht

Stellen Sie vor dem Koppeln der Uhr sicher, dass Datum und Uhrzeit
Ihres Smartphones korrekt sind.

1. Vergewissern Sie sich, dass Bluetooth und die Standortbestimmung auf
Ihrem Smartphone aktiviert sind, und bringen Sie Ihre Uhr und lhr Telefon
in einen Abstand von 4 m zueinander.

2. Schalten Sie die Uhr ein, indem Sie die EIN/AUS-Taste der Uhr fur 2-3
Sekunden driucken.

Die Uhr vibriert kurz und ihr Display schaltet sich ein.

10:13 PM

« Zuriick = Koppeln der Uhr

Schalten Sie die Uhr ein

Durch 3 Sekunden langes
Driicken der Ein/Aus-Taste

‘_ Suche nach Uhren

Abbildung 5-13. Uhr einschalten
3. Tippen Sie auf Nach Uhren suchen.

Die Uhr zeigt den Synchronisationshildschirm mit der Seriennummer der
Uhr an.
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Uhr mit de
CardiacSense-App
synchronisieren

Abbildung 5-14. Synchronisationsbildschirm der Uhr

lhr Smartphone sucht nun nach Bluetooth-Sendegeraten in seiner
Reichweite und zeigt die Liste der gefundenen Uhren an.

< Koppeln der Uhr

Wahlen Sie die Uhr

it auf dem

Koppeln

Koppeln

Liste aktualisieren

Abbildung 5-15. Uhr auswahlen

4. Wenn gefunden, tippen Sie auf Koppeln neben der Seriennummer lhrer
uhr.

Wenn Ihre Uhr nicht in der Liste enthalten ist, tippen Sie auf Liste
aktualisieren, damit das Telefon die Suche nach weiteren Geréaten
fortsetzt.

5. Tippen Sie innerhalb von 1 Minute auf das blaue v" auf der Uhr, um den
Kopplungsvorgang abzuschlieRen.
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10:13 PM

« Zuriick = Koppeln der Uhr

Bestatigen Sie die
Kopplung auf der Uhr

Abbildung 5-16. Bestatigen Sie auf der Uhr die Kopplung
Wenn die Uhr nicht innerhalb von 1 Minute anspricht, fihren Sie auf dem
nachsten Bildschirm einen der folgenden Schritte aus:
¢ Tippen Sie auf Anfrage erneut senden.

¢ Tippen Sie auf Suche nach Uhren, um zur Liste der Uhren
zurlickzukehren.

Nach erfolgreicher Kopplung wird eine Benachrichtigung in der App
angezeigt.

10:13 PM

« Zuriick  Koppeln der Uhr

Ihre Uhr wurde
erfolgreich verbunden

Einrichtung beenden

® ©

Abbildung 5-17. Uhr mit dem Smartphone gekoppelt
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## CardiacSense

Abbildung 5-18. Uhr mit Smartphone gekoppelt

Hinweis

Um Akkuleistung zu sparen, schaltet sich das Display nach 3
Sekunden automatisch aus. Um es wieder einzuschalten, driicken Sie
die EIN-/AUS-Taste der Uhr oder drehen Sie Ihr Handgelenk mit der
Uhr zu sich, um das Zifferblatt zu sehen.

Die Anzeige der Uhr schaltet sich von selbst ein, wenn ein VHFIi
erkannt wird.

Die App zeigt den Hauptbildschirm (Dashboard-Registerkarte) an.

Hinweis
Die Bildschirme der Applikation werden im Querformat angezeigt.
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5.4 Mobile App-Bildschirm

Der Bildschirm der CS3 Mobile-App enthalt ein MenUE-Symbol
(siehe Abschnitt 6.3.2) und zwei Bildschirmregisterkarten.

10:13 PM

— CardiacSense

Dashboard ® 650w | ¢ 2500 soree

Mitteilungen Pulsfrequenz Blutdruck

720 —— - [8

bpm mmHg

+

Korpertemperatur Gewicht Glukose

= Joezsl | ==

mag/dL

+ octa =+ -+

Abbildung 5-19. Hauptbildschirm (Registerkarte Dashboard)

o Dashboard Registerkarte - zeigt Benachrichtigungen, die gemessene
Pulsfrequenz oder manuell eingegebene medizinische Informationen von
externen Geréaten an Pulsfrequenz (siehe Einzelheiten in Abschnitt 6.3.1).
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## CardiacSense

5.5 Tragen der Uhr

Nach dem vollstédndigen Aufladen der Uhr tragen sie diese am linken oder
rechten Handgelenk, direkt iiber dem Handgelenkknochen, tber intakter Haut.

Ziehen Sie das Armband so fest, dass die Uhr an lhrer Haut anliegt, aber nicht
driickt. Ziehen Sie das Uhrenarmband nicht zu fest an.

Ein zu lockeres oder zu enges Uhrenarmband kann die Messergebnisse
beeinflussen.

Sobald Ihre CS Watch 3 und Ihr Smartphone gekoppelt sind, beginnt die Uhr
mit der Uberwachung lhrer Pulsfrequenz. Sie kénnen die App schlieBen. Die
Uhr setzt die Uberwachung Ihrer Pulsfrequenz fort, auch wenn die CS3
Mobile-App geschlossen wird.

Niedrige Hauttemperatur, eingeschrankte Durchblutung oder exzessive
Bewegung kénnen zu falschen oder fehlenden Messergebnissen
fuhren. Nehmen Sie in solchen Fallen die Uhr vom Handgelenk ab,
warmen Sie Ihre Hande und legen sie wieder an.

Die CS Watch 3 entspricht der Schutzklasse IP-67, d.h. Sie kénnen sie beim
Sport, bei Regen und beim Handewaschen oder Duschen verwenden.

wg [Hinweis

Es wird empfohlen, die Uhr auszuschalten, wenn sie nicht benutzt wird.
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## CardiacSense

5.6 Auswechseln des Uhrenarmbands

Wenn das mit der CS Watch 3 verbundene Armband zu kurz ist, tauschen Sie
es gegen das langere Armband aus, das mit dem CS System 3 geliefert wird
(siehe Punkt 4 Abbildung 4-1).

So entfernen Sie das Armband:
1. Drehen Sie die Uhr um, um deren Rickseite zu sehen.

in = ci

() T
Abbildung 5-20. Riickseite der Uhr

2. Schieben Sie den kleinen silbernen Federhebel nach innen.

Abbildung 5-21. Silberfederhebel des Armbands

3. Wahrend das Band unter Druck steht (federbelastet), drehen Sie es
vorsichtig, wobei es um das stationare Ende schwenkt.

Abbildung 5-22. Drehen des Armbandes
4. Entfernen Sie das Armband.

]

UUUUUUUDUUUUUUDUUU)

Abbildung 5-23. Uhrenarmband entfernt

So schlielRen Sie das Ersatzarmband an:

1. Fdhren Sie den Stift am anderen Ende des silbernen Hebels in die kleine
Vertiefung in der Armbandhalterung/-6se ein, wie in Abbildung 5-22
gezeigt.

2. Schieben Sie den kleinen silbernen Federhebel nach innen (wie in
Abbildung 5-21 gezeigt), und drehen Sie das Band unter Druck
(federbelastet) vorsichtig in die richtige Position, wobei es sich um das
stationare Ende dreht (siehe Abbildung 5-22).

Fuhren Sie den Stift auf der silbernen Hebelseite in die andere kleine Vertiefung im
Uhrenarmbandhalter/-ansatz ein. Es erfolgt evtl. ein Klickgerdusch, wenn der Stift in
die Vertiefung eintritt.

Dricken oder ziehen Sie vorsichtig am Armband, um ein Klicken zu héren und
sicherzustellen, dass das Armband fest mit der Uhr verbunden ist.
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6 Verwendung von CS System 3

CS System 3 funktioniert am besten, wenn die CS Watch 3 an Ihrem
Handgelenk getragen wird und sich in der Nahe des gekoppelten
Smartphones befindet.

6.1 Anzeige der Uhr

Die Standarduhranzeige zeigt die Uhrzeit, das Datum (Monat und Tag), den
Akkustatus der Uhr und den Bluetooth-Status an.

Um durch die Anzeigebildschirme der Uhr zu navigieren, wischen Sie nach
links, um zum nachsten Bildschirm zu gelangen.

Wahrend des Betriebs kénnen auf den Bildschirmen der Uhr die folgenden
Symbole erscheinen.

Benachrichtigungen

Akkustand Datum

Status der Uhr

Abbildung 6-1. Zifferblatt der Uhr

Die Symbole sind auch in der CS3 Mobile-App aufgefluhrt (siehe
Abschnitt 6.4.2).

Vorhofflimmern entdeckt:

CS System 3 hat ein Vorhofflimmern (VHFIi)
entdeckt.

Bei Einsetzen und Aufhéren des
AF Vorhofflimmerns vibriert die Uhr jeweils.
Es wird dringend empfohlen, dass Sie lhren
Arzt dartber zu informieren, dass lhre

CardiacSense-Uhr eine VHFIli-Arrhythmie
festgestellt hat.

Akkustatus:
Full 25% 10% Bei 40 % wird empfohlen, die Uhr aufzuladen.

Bei 10 % sollte die Uhr aufgeladen werden.
Bei 5 % schaltet sich der Bildschirm der Uhr

aus und die Uhr geht in den Tiefschlafmodus.

Bluetooth-Status:
Hardwarefehler/verbunden/getrennt.

Flugmodus (siehe Abschnitt 6.1.1).

@ & Speicherstatus:
niedrig / sehr niedrig / keine Aufzeichnung
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## CardiacSense
6.1.1 Pulsfrequenz

Wenn Sie vom Hauptbildschirm aus nach rechts streichen, wird ein Bildschirm
mit den Echtzeitmessungen lhrer Pulsfrequenz angezeigt.

Abbildung 6-2. Pulsfrequenz

6.1.2 Korperliche Bewegung

Die kdrperliche Bewegung wird vom CS System 3 automatisch und in Echtzeit
aufgezeichnet. Die CS Watch 3 zeigt die Anzahl der zurlickgelegten Schritte
und die Anzahl der verbrannten Kalorien an. Alle Messungen der korperlichen
Bewegung werden jede Nacht um Mitternacht zuriickgesetzt.

Abbildung 6-3. Kérperliche Bewegung

6.1.3 Einstellungen

Wenn Sie zum Einstellungsbildschirm wischen, wird die Seriennummer der
CS Watch 3 angezeigt. Die Abbildung unten zeigt einen Schiebeschalter, mit
dem Sie vom Bluetooth-Modus in den Flugzeugmodus wechseln kénnen,
wodurch die Uhr von der CS3 Mobile App getrennt wird.

Abbildung 6-4. Flugmodus

Im Flugmodus lauft die Uberwachung weiter, aber die Messergebnisse
werden nur in der Uhr gespeichert; sie werden nicht an die App Ubertragen.
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6.1.4 Werkseinstellungen

Wenn Sie zum Bildschirm fir das Zurlicksetzen auf die Werkseinstellungen
streichen, wird eine Schaltflache Bestatigung angezeigt.

Werkseinstellung

Abbildung 6-5. Werkseinstellungen
Durch Driicken von Zurlicksetzen wird der interne Speicher der Uhr geldscht
und die Kopplungsdaten mit der App werden geldscht. Die Uhren-Firmware
wird hierdurch nicht auf ihre Werkseinstellungen oder vorangegangene
Version zurlckgesetzt.

Fur Einzelheiten zum Zurlicksetzen der Uhr auf die Werkseinstellungen siehe
Abschnitt 11.2.

6.2 Kontinuierliche Uberwachung
Sobald die Uhr an Threm Handgelenk angebracht und eingeschaltet ist,
Uberwacht sie kontinuierlich Ihre Pulsfrequenz. Wischen Sie auf dem
Bildschirm nach rechts, um die gemessene Pulsfrequenz zu sehen.

Abbildung 6-6. Pulsfrequenz

Wenn Vorhofflimmern erkannt wird, wird die VHFIi-Benachrichtigung auf dem
Bildschirm der Uhr angezeigt.

Abbildung 6-7. VHFIi-Benachrichtigung

Es wird empfohlen, eine EKG-Messung durchzufihren (siehe Anweisungen in
Kapitel 7).
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Abbildung 6-8. Durchfiihren EKG-Messung
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6.3 Bildschirm der Anwendung

Wenn Sie die CS3 Mobile-App 06ffnen, erscheint der Hauptbildschirm. Es ist
keine Anmeldung erforderlich.

10:13 PM 3= m

=— CardiacSense

Dashboard ® 650w | ¢ 2500 soree

Mitteilungen Pulsfrequenz Blutdruck

720 131/90%

bpm
0826AM

Sp02 Korpertemperatur Gewicht Glukose

08 @ 36.8¢ 90.38 80
+ + octa +

Abbildung 6-9. Hauptbildschirm (Registerkarte Dashboard)

6.3.1 Registerkarte Dashboard

Die Registerkarte "Dashboard" ist der Hauptbildschirm der Applikation. Der
Bildschirm zeigt die in Echtzeit gemessene korperliche Bewegung (falls
vorhanden), die in Echtzeit gemessene Pulsfrequenz und andere gemessene
oder manuell eingegebene medizinische Parameter an.

tititg Hinweis

Felder mit einem ,+“-Zeichen sind Felder, deren Werte manuell
eingefiigt werden. Alle anderen Feldwerte werden durch Messung der
Uhr aktualisiert.

e Die Werte fur Blutdruck, SpO2 und Glukose werden vom Benutzer manuell
eingegeben und um Mitternacht zurtickgesetzt (siehe Einzelheiten in
Abschnitt 6.4.2).

e Der Gewichtswert wird wéahrend der Einrichtung des Kontos manuell
eingegeben und zeigt das Datum der letzten Eingabe an (er wird nicht
zurlickgesetzt).
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6.3.2

Hauptment

Tippen Sie auf das Menlisymbol E in der oberen linken Ecke des
Bildschirms, um ein Menl mit einer Liste der verfiigbaren
Einstellungsoptionen zu o6ffnen.

10:13 PM

88 Dashboard
Q Mein Profil
Monatsbericht

@ Einstellungen

Abbildung 6-3. Ment

thg Hinweis

Fur den Zugang zu Mein Profil miissen Sie sich in der Anwendung
anmelden (siehe Erklarung in Kapitel 9, Andern Ihrer
Kontoinformationen).

e Dashboard — kehrt zum Dashboard-Bildschirm zurtick.

e Mein Profil — ermdglicht die Anderung der ID der Uhr, Ihrer personlichen
und medizinischen Daten, das Zuriicksetzen der eingestellten Grenzwerte
und Passworter sowie den Zugang zur Einverstandniserklarung fur
Praferenzen und Bedingungen (siehe Kapitel 9).

10:13 PM
= Mein Profil

Uhr-ID: CS 12345678

Abbildung 6-4. Mein Profil
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e Einstellungen — ermdglicht Anderungen der anwendungsbezogenen
Einstellungen wie das der Sprache der Benutzeroberflache und der
MafReinheiten. (Einzelheiten finden Sie in Kapitel 9, Andern lhrer
Kontoinformationen.)

10:13 PM

=— Einstellungen

Abbildung 6-5. Einstellungen

e Monatsbericht - dient zur Anforderung eines 30-Tage-Historienberichts
ab einem ausgewahlten Datum (siehe Details in Abschnitt 8.2).
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6.4

6.4.1

6.4.2

Erkannte und gemessene Daten

Die Registerkarte Dashboard zeigt Benachrichtigungen und medizinische
Parameter an.

Benachrichtigungen

Wenn ein Vorhofflimmern erkannt wird oder einer der medizinischen
Parameter (z. B. die Pulsfrequenz) die eingestellten Schwellenwerte
Uberschreitet, werden die Werte in Rot mit einem roten Rahmen angezeigt.

10:13 PM

— CardiacSense

Dashboard ® 650 | @) 2500 sorce

Notifications Pulsfrequenz Blutdruck

© 131/90%

bpm
0826 AM

Sp02 Korpertemperatur Gewicht Glukose

98 36.8% 90.39 805

mg/dL

= + oct4  + a7

Abbildung 6-3. Benachrichtigungen

Hinzufligen extern gemessener Daten

Medizinische Daten, die nicht von der CS Watch 3 gemessen werden, kdnnen
manuell zum Dashboard der CS3 Mobile-App hinzugefiigt werden.

"9 | Hinweis

Das Hinzufligen von extern gemessenen medizinischen Daten zur
CS3 Mobile-App erfordert eine Internetverbindung.

10:13 PM 3= m

=— CardiacSense

Dashboard ® 650 @ | ) 2500 sovee

Mitteilungen Pulsfrequenz Blutdruck

725 131/90W

bpm mmHg

0826 AM =+

Sp02 Korpertemperatur Gewicht Glukose

98 @ 36.8% 90.39 805

mg/dL

+ + oct4  + +

Abbildung 6-4. Hinzufligen externer Messdaten

Hinweis

Der hinzugefiigte Wert enthélt die Uhrzeit, zu der er hinzugefugt
wurde, und wird jeden Tag um Mitternacht zurlickgesetzt, auRer dem
Gewicht.
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So fligen Sie einen Wert manuell hinzu:

1. Offnen Sie die CS3 Mobile-App auf der Dashboard-Registerkarte.
2. Tippen Sie auf das ,+“-Symbol rechts unten im entsprechenden Feld.
Es erscheint ein Fenster zum Aktualisieren der Werte.

10:13 PM

@ 02055 (80) 24

‘Blutdruck aktualisieren

Abbrechen

Abbildung 6-5. Externe Messwerte aktualisieren

3. Geben Sie den Messwert ein oder verwenden Sie die Pfeile, um Werte zu
andern.

4. Tippen Sie auf die Schaltflache Aktualisieren, um die Anderungen zu
speichern.

Der Bildschirm kehrt zur Dashboard-Anzeige zurick.

i'i WARNUNG

Passen Sie die Medikation NICHT an und verzogern Sie die
medizinische Versorgung nicht aufgrund der Messergebnisse dieses
Gerats. Nehmen Sie die Medikamente so ein, wie von lhrem Arzt
verordnet.
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7  Durchfuhren einer EKG-Messung

Eine EKG-Messung kann jederzeit von der Uhr aus oder nach Aufforderung
durch die Uhr und die App eingeleitet werden, falls ein Vorhofflimmern erkannt
wurde.

10:13 PM

=— CardiacSense

Dashboard ® 650 | ) 2500 sore

Pulsfrequenz Blutdruck

729

0826 AM
Kdrpertemperatur Gewicht Glukose
36.8°% 90.39 805
+

Abbildung 7-1. VHFIli-Benachrichtigung

Wenn der PPG-Sensor der Uhr ein Vorhofflimmern erkennt, zeigt die CS
Watch 3 eine VHFIli-Benachrichtigung an, gefolgt von der Anweisung Legen
Sie lhre Finger auf die EKG-Sensoren. Die App zeigt die Registerkarte
Echtzeitdaten mit der gleichen Anweisung an.

10:13 PM

=— CardiacSense

Dashboard () 6501s | @) 2500 aurme
Notifications Pulsfrequenz Blutdruck
V) -
729 131/90%9

0826 AM

Sp0z Kérpertemperatur Gewicht Glukose
989 36.8% 90.39 805

+ + + +

Abbildung 7-2. VHFIli-Anweisung fur EKG

Hinweis
Die Durchfuihrung einer EKG-Messung erfordert keine Anmeldung in

der App, aber eine Bluetooth-Verbindung zwischen der CS Watch 3
und dem gekoppelten Smartphone.

Hinweis
Achten Sie darauf, dass lhre Finger bei der Durchfiihrung von EKG-

Messungen nicht verschwitzt oder nass sind, da dies zu fehlenden
Messergebnissen flihren kann.

Hinweis

Der Touchscreen der Uhr ist wahrend der EKG-Messungen deaktiviert.

Die EKG-Messung funktioniert nur, wenn die Uhr am Handgelenk getragen
wird und die Finger auf den EKG-Sensoren liegen (siehe Abbildung 4-2).
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7.1 EKG-Messung

EKG-Messungen werden als Ereignisberichte gespeichert und kénnen mit
medizinischem Personal oder einer Person Ihrer Wahl geteilt werden.

Ein Beispiel fUr einen Ereignisbericht ist in Abschnitt 8.1 dargestellt.

Hinweis

Die EKG-Messung kann bis zu 5 Minuten dauern. Setzen Sie sich in
eine aufrechte Position und vermeiden Sie es, sich wahrend der EKG-
Messung zu bewegen.

Wenn die Messung durch einen Anruf unterbrochen wird, starten Sie die
App neu, nachdem der Anruf beendet wurde.

Zur Durchfihrung einer EGK-Messung:

1. Auf dem Ziffernblatt der Uhr nach links wischen, bis der Bildschirm unten
angezeigt wird.

Abbildung 7-3. V-Zeichen um das EKG zu starten

2. Tippen Sie das V-Zeichen an.

3. Legen Sie lhre Finger auf die EKG-Sensoren und lassen Sie sie auf den
Sensoren, bis die Meldung ,Sie kénnen lhre Finger entfernen“ auf dem
App-Bildschirm angezeigt wird.

10:13 PM als W .

= CardiacSense

Halten Sie die Finger auf den Sensoren fiir ein paar weitere Minuten

Sammeln von Daten.

Abbildung 7-4. EKG-Sensoren beobachten
Nach etwa 20 Sekunden der Datenerfassung zeigt die Uhr eine blaue
Fortschrittslinie an, und die CS3 Mobile-App zeigt die Herzfrequenz-EKG-
Messung an (oben rechts ist eine Fortschrittsanzeige).
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10:13 PM

= CardiacSense

Halten Sie die Finger auf den Sensoren fur ein paar weitere Minuten..| »\

r.
\J

120

Abbildung 7-5. EKG-Messung (mit Bericht)

Hinweis

Wenn Sie lhre Finger wéhrend einer EKG-Messung entfernen, wird die
Messung unterbrochen. Legen sie zuriick, um fortzufahren. Wenn Sie
Ihre Finger fur mehr als 20 Sekunden entfernen, wird die EKG-
Messung ohne Bericht beendet.

Am Ende einer vollstandigen EKG-Messung zeigt die App die
Benachrichtigung ,, Bericht wird erstellt... Sie konnen lhre Finger entfernen®.

10:13 PM EA |

=— CardiacSense

Bericht wird erstellt, bitte warten... Sie kénnen lhre Finger entfernen O

12

Herzfrequenz

Abbildung 7-6. EKG-Messung beendet
4. Entfernen Sie Ihre Finger von den EKG-Sensoren.

+ Wenn kein Vorhofflimmern erkannt wurde, werden die folgenden
Bildschirme der Uhr und der App angezeigt.

10:13 PM

</ ) Kein Vorhofflimmern

Sie kdnnen Ihre Finger entfernen

Zuriick zum Dashboar

Abbildung 7-7. Benachrichtigung EKG abgeschlossen (kein Vorhofflimmern)

¢ Wenn Vorhofflimmern erkannt wurde, werden die folgenden
Bildschirme der Uhr und der App angezeigt.

48



% CardiacSense

10:13 PM

AF | Keine Atemfrequenz erkannt

Sie kdnnen lhre Finger entfernen

Zuriick zum Dashboar ({Zifqid\tfreigeben

Wir empfehlen dringend, diesen Bericht mit lhrem Arzt zu teilen

Abbildung 7-8. Benachrichtigung EKG abgeschlossen (VHFIi erkannt)

\orsicht

Das Gerat sollte nicht zur Diagnose medizinisch bedingter
Erkrankungen verwendet werden. Jegliche Interpretationen sollten zur
klinischen Entscheidungsfindung von einem Arzt bzw. einer
medizinischen Fachkraft Uberprift werden.

Die Messdaten werden auf dem Smartphone gespeichert (fur Pro-
Abonnenten wird der Bericht auch in die CS3-Cloud-App hochgeladen).

5. Wabhlen Sie, ob Sie den Bericht freigeben oder zum Dashboard zuriickkehren
mdchten.

10:13 PM

</ ) Kein Vorhofflimmern

Sie kénnen |hre Finger entfernen

Zuriick zum Dashboar Bericht freigeben

Abbildung 7-9: Bericht freigeben

¢ Tippen Sie auf Bericht freigeben, um den Bericht freizugeben und
wahlen Sie die App fiir die Freigabe.

Abbildung 7-10. EKG-Bericht teilen
Nach der Freigabe wird der Hauptbildschirm der App angezeigt.
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¢ Tippen Sie auf Zuriick zum Dashboard, um die Freigabe eines Berichts
zu verwerfen. Es wird eine Benachrichtigung angezeigt, in der Sie
gefragt werden, ob Sie den Bildschirm verlassen méchten, ohne den
Bericht zu teilen.

10:13 PM

Mochten Sie gehen?

Zuriick zum Dashboar ' V‘Bericht freigeben

Abbildung 7-11. Bildschirm ohne Berichtfreigabe verlassen

7.1.1 Nicht-erfolgreiche EKG-Messung

Wenn eine Messung vor dem erfolgreichen Abschluss abbricht, wird sowohl in
der App als auch auf der Uhr eine Benachrichtigung mit der Aufforderung
angezeigt, die Messung zu wiederholen.

10:13 PM

Etwas ist schief gelaufen!
Bitte Messung wiederholen

Abbildung 7-42. EKG-Messung fehlgeschlagen

Die Daten werden nicht abgespeichert und kein Bericht wird erzeugt.
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Ereignis- und Monatsberichte

Ereignisberichte

Ereignisberichte werden als PDF-Dateien im Ordner /CardiacSense abgelegt,
der sich im Stammverzeichnis des internen Geratespeichers befindet.

e Android-basiertes Smartphone: Meine Dateien > Interner Speicher >
Android > Daten > com.cardiacsense > Dateien > CardiacSense

e (0OS-basierte Smartphones: Dateien > Auf meinem iPhone > cardiacsense

Die Namenskonvention fur Berichtdateien lautet:
Ergebnisse <TT-MM-JJJJ> <Stunde-Minuten-Sekunden>.pdf

Der Ereignisbericht enthalt EKG-Messkurven und kann sehr lang sein.

Der Ordner /CardiacSense auf Inrem Smartphone kann zahlreiche Berichte
enthalten. Alte Berichte kénnen Uber den Dateimanager entfernt werden.
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8.2

Monatsberichte

Die CS3-Cloud-App generiert automatisch einen Monatsbericht der letzten
30 Tage im PDF-Format und wird zu Beginn eines jeden Monats an die E-Mail
des Benutzers gesendet.

Der Benutzer kann auch eine Anfrage zur Erstellung eines 30-Tage-
Historienberichts ab einem ausgewdahlten Datum initiieren. Der Bericht im
PDF-Format wird an die E-Mail des Benutzers gesendet und kann mit jeder
vom Benutzer gewahlten Person geteilt werden. Dieser Bericht wird nicht Gber
die CS3 Mobile-App freigegeben.

So initiieren Sie einen Monatsbericht:

1. Tippen Sie auf das Menusymbol E in der oberen linken Ecke des
Bildschirms.

10:13 PM

Dashboard

Mein Profil

Monatsbericht

Einstellungen

Abbildung 8-1. Initiieren eines Monatsberichts

2. Wahlen Sie Monatsbericht.
Ein Bildschirm mit der Aufforderung, das Datum zu wahlen, ab dem ein

30-Tage-Historienbericht erstellt werden soll, wird angezeigt.

10:13 PM
— Monatsbericht
Wahlen Sie ein Datum
Der Bericht enthalt die Daten von 30 Tagen vor dem ausgewahlten Datum

April 17 2019
Mai 18 2020

Juni 19 2021

Bestatigen Sie Daten

Abbildung 8-2. Auswahl des Datums fur einen Monatsbericht
3. Wabhlen Sie im Kalender das Datum aus und tippen Sie auf Datum
bestatigen.
Es erscheint eine Bestatigungsbenachrichtigung mit den gewahlten Daten.
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10:13 PM

Von Ihnen angefordertes Berichtsdatum:

Mai 21, 2021— Juni 19, 2021

Abbrechen | Anfrage senden

Abbildung 8-3. Ausgewahltes Datum fur den Monatsbericht

4. Tippen Sie auf Anfrage senden, um das Datum zu bestéatigen und den
Monatsbericht von CS System 3 an lhre E-Mail senden zu lassen. Ein
Bericht wird erstellt und an Ihre E-Mail gesendet.

10:13 PM

Ihr Monatsbericht wird generiert\n

und in Klrze an Ihre E-Mail versandt

Abbildung 8-4. Bestéatigung, dass ein Monatsbericht erstellt wird

5. Tippen Sie auf OK, um die Benachrichtigung zu schlieRen.
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9 Andern lhrer Kontoinformationen

Sie konnen Anderungen an lhren Kontoinformationen vornehmen, um einen
Fehler zu korrigieren (z. B. Ihren Geburtstag), um eine Anderung lhres
Gesundheitszustands wiederzugeben oder bestimmte CS System 3-
Einstellungen zu andern, die ein Kennwort erfordern.

Um lhre Kontoinformationen anzuzeigen oder zu &ndern, missen Sie sich mit
lhrer E-Mail-Adresse und lhrem Passwort in Ihr Konto einloggen. Wenn Sie lhr
Konto-Passwort vergessen haben, siehe Abschnitt Error! Reference source
not found...

10:13 PM il T .

Melden Sie sich bei
lhrem Konto an

Anmeldung

Abbildung 9-1. Anmeldebildschirm
1. Tippen Sie auf das Menii-Symbol.

2. Wahlen Sie Mein Profil.
3. Melden Sie sich mit lhrem Konto an.
Die Menuoptionen fur Mein Profil werden verfugbar.

10:13 PM

= Mein Profil

Jhr-1D: CS 12345678

Abbildung 9-2. Kontountermenils
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9.1

Andern der ID Ihrer Uhr

Sowohl die CS Watch 3 als auch die CS System 3-App haben jeweils eine
eindeutige 1D, und sobald sie gekoppelt sind, kénnen sie nur miteinander
arbeiten. Bevor Sie lhre Uhr oder Ihr Smartphone durch ein neues Gerat

ersetzen, muss die alte Uhr aus der App entfernt und die neue gekoppelt
werden.

1. Wahlen Sie im Menu ,Mein Profil“ die Option ,Uhren-ID“ aus.

10:13 PM 10:13 PM

« Zuriick  Uhr-ID

Uhr-ID: CS 12345678
Sind Sie sicher, dass Sie die

Uhr aus lhrem Konto
Uhr entfernen

entfernen mochten?

Abbildung 9-3. Entfernen der Uhr

2. Tippen Sie auf Uhr entfernen.

3. Tippen Sie auf Ja, wenn Sie gefragt werden: ,,Sind Sie sicher, dass Sie
die Uhr aus Ihrem Konto entfernen mdchten?*.

Nach dem Entfernen bringt Sie die App zum Bildschirm ,Verbinden der
Uhr“ (siehe Abbildung 5-13 in Abschnitt 5.3.6). Koppeln Sie die neuen
Gerate wie in Schritt 5: Koppeln der Uhr (Abschnitt 5.3.6) beschrieben.

Wenn Sie die Uhr auf die Werkseinstellungen zurlicksetzen (siehe Abschnitt
11.2), wird die Uhr auch aus der App entfernt.
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9.2 Andern Ihrer persénlichen Informationen

1. Wahlen Sie im Meniu Mein Profil Persdnliche Informationen aus.

10:13 PM

k = Personal information

jamescollins@gmail.com

Vorname

Wohnsitzland: Deutschland

Save

Abbildung 9-4. Bildschirm Persénliche Informationen
2. Tippen Sie auf ein beliebiges Feld, das Sie andern méchten (aulRer der E-
Mail-Adresse und dem Land des Wohnsitzes). Geben Sie die gewlnschte
Anderung ein.

3. Wenn Sie fertig sind, tippen Sie auf Speichern, um zum Bildschirm Mein
Profil zurtickzukehren.

9.3 Andern lhrer medizinischen Informationen
1. Wahlen Sie im Meni Mein Profil Medizinische Informationen

10:13 PM al 3 T m

Zurick Medizinische Informationen

Bearbeiten Sie Ihre medizinischen

Informationen

Epilepsie

Herzinfarkt - M
Abbildung 9.5. Bildschirm mit Medieninformationen
2. Tippen Sie auf einen der blauen Werte und wéahlen Sie einen anderen
Wert aus der Liste der vorgegebenen Optionen.
3. Wenn Sie fertig sind, tippen Sie auf Zuriick, um zu Mein Profil
zuriickzukehren.
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9.4 Andern der Grenzwerte

1. Wahlen Sie im Menl Mein Profil Grenzwerte aus.

10:13 PM

Werkseinstellung wiederherstelle

Abbrechen Speichern

Abbildung 9.6. Bildschirm Grenzwerte
2. Andern Sie die oberen und unteren Frequenzgrenzwerte.

3. Wenn Sie fertig sind, tippen Sie auf Speichern, um zu Mein Profil
zurtickzukehren.
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9.5 Andern lhres Konto-Passworts

CardiacSense empfiehlt fir eine erhdhte Datensicherheit, das Passwort fur lhr
Konto von Zeit zu Zeit zu andern.
Zum Andern Ihres Konto-Passworts:

1. Wahlen Sie im MenU Mein Profil Konto-Passwort.
2. Tippen Sie auf die Option Passwort dndern.

10:13 PM 10:13 PM

- Zurick  Kontopasswort « Zurlick  Kontopasswort

Andern Sie |hr Passwort

Ihr Passwort wurde
erfolgreich geandert

Kennwort-Richtlinie

Speichern

Abbildung 9-7. Konto-Passwort &ndern
3. Geben Sie Ihr aktuelles Passwort und das neue Passwort (gemal3 den
Passwort-Richtlinien) ein; dann geben Sie das neue Passwort nochmal
ein zum Bestéatigen.
4. Tippen Sie auf Speichern. Dann erscheint eine Meldung: lhr Passwort
wurde erfolgreich geéndert.
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9.6 Zurucksetzen lhres Passworts

Falls Sie Ihr Passwort vergessen haben, miissen Sie ein neues bestimmen.

Zum Zuricksetzen lhres Passworts:

1. Tippen Sie auf Menii und wéhlen Sie Mein Profil.
2. Auf dem Login-Bildschirm tippen Sie auf “Passwort vergessen?”

Willkommen!

bei Ihrem K

10:13 PM

« Zurick = Anmeldung

Geben Sie |hre E-Mail ein

s@gmail.com

Senden

Abbildung 9-8. Konto-Passwort zuriicksetzen

3. Auf dem né&chsten Bildschirm tippen Sie Ihre E-Mail-Adresse ein (die von

CardiacSense verwendet wird, um Ihnen einen Link zum Zurlicksetzen
Ihres Passworts zu senden) und tippen Sie dann auf Senden.

Gehen Sie in lhre Mitteilungseingange, 6ffnen Sie die E-Mail mit
“CardiacSense-Anwendungspasswort”’ im Betreff und klicken Sie auf Mein
Passwort zuriicksetzen.

10:13 PM

— Mail ‘hrtp:«'.f‘v-tww,car\:licadsense com

Kennwort fiir die

$CardiacSense

CardiacSense-Anwendung
doNotReply@cardiacsense-cloud.com
mich

: CardiacSense Erstellen Sie ein neues Kennwort.

Erstellen Sie Ihr Kennwort

Hallo,
|
Klicken Sie auf die Schaltflache unten, um Ihr l Jimbo2003 ®J
Kennwort zuriickzusetzen ; )
Bestatigen Sie |hr Kennwort
I Jimbo2003! @]

Kennwaort-Richtlinie ()

» Mindestens 9 Zeichen

Wenn Sie das Zuriicksetzen Ihres Kennworts fir Ihr
CardiacSense-Anwendungskonto nicht beantragt haben,
ignorieren Sie diese Meldung,

* Minde:

1s ein GroRbuchstabe [A-Z]

* Minde:

ns ein Kleinbuchstabe [a-z)\
® Mindestens eine Ziffer [0-9]

* Mindestens ein Sonderzeichen [\@#5%"&*]

Figure 9-9. Create a new account password

5. Erstellen Sie ein neues Passwort (unter Einhaltung der Passwort-

Richtlinien), bestétigen Sie Ihr Passwort und klicken Sie auf Speichern.
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9.7 Anderung der Einverstandniserklarungen

Die zu Forschungszwecken verwendeten Daten sind anonymisiert. Es werden
keine personlichen Informationen an Dritte weitergegeben. Die Daten werden
ausschlieBlich zur Verbesserung der CardiacSense-Algorithmen, d.h. zum
Nutzen des Gesundheitsmanagements seiner Anwender verwendet.

Zur Anderung Ihrer Einwilligung zur Nutzung lhrer Daten fir
Forschungszwecke:

1. Wabhlen Sie im Meni Mein Profil die OptionEinverstandniserklarungen ..

10:13 PM il 3 T m

« Zuriick  Praferenzen und Laufzeiten

Praferenzen und Laufzeiten

Mehr Infos

Abbildung 9.10. Bildschirm Praferenzen und Bedingungen

2. Aktivieren Sie das Kontrollkastchen, wenn Sie sich wie folgt einverstanden
erklaren: ,Ich erteile CardiacSense meine Erlaubnis zur Nutzung meiner
Daten fur Forschungszwecke” oder deaktivieren (I6schen) Sie das
Kontrollkastchen, falls Sie sich nicht damit einverstanden erklaren.

3. Wenn Sie fertig sind, tippen Sie auf Zuriick, um zu Mein Profil
zurtickzukehren.
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9.8 Andern der Anwendungssprache

9.9

Zum Andern der Anwendungssprache:

1.
2.
3.

4.

Tippen Sie auf Menii > Einstellungen
Wabhlen Sie Sprache aus.

Wahlen Sie lhre bevorzugte Sprache aus der vorhandenen Liste (siehe

Abschnitt 5.3 als Referenz).
Tippen Sie auf Speichern.

Andern der MaReinheiten

So andern Sie die MalReinheiten der Applikation:

1.
2.

Tippen Sie auf Menii > Einstellungen
Wabhlen Sie Einheiten.

10:13 PM

Zuriick  Einheiten
Glukose mag/dl mmol/L

Temperatur: G =

Speichern

Abbildung 9-31. Entfernen der Uhr

Wahlen Sie die Malieinheiten, die in der CS4 Mobile-App verwendet
werden sollen.

Tippen Sie auf Speichern.
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10 Die CS3-Cloud-Applikation

Die CS3 Cloud-App speichert die personenbezogenen sowie die
medizinischen Daten des Benutzers und erstellt einen Monatsbericht, der an

die E-Mail des Benutzers gesendet wird.

ity Hinweis
Die CS3 Cloud-App kommuniziert Uber das Internet mit dem
Smartphone und ist fir den Benutzer nicht zuganglich.
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11 Fehlerbehebung und Instandhaltung

11.1 Fehlerbehebung

11.1.1 Fehlerbehebung an der CS Watch 3

Problem

Mogliche Ursache

AbhilfemalRnahme

Das Display funktioniert
nicht.

Die grinen LEDs auf der
Ruckseite sind aus.

Die Uhr ist ausgeschaltet
oder der Akku ist
verbraucht.

Schalten Sie die Uhr ein
oder laden Sie den
Akku.

Die Anzeige ist an, aber
die grinen LEDs auf der
Ruckseite sind aus.

Mogliches Problem mit
den Sensoren.

Kontaktieren Sie den
CardiacSense-Support.

Es liegt ein allgemeines
Problem mit der Uhr oder
mit ihren Sensoren vor.

Kontaktieren Sie den
CardiacSense-Support.

Die Uhr hat keinen
Kontakt mit Ihren Fingern
auf den EKG-Sensoren
erkannt.

Lassen Sie lhre Finger
los und legen sie erneut
auf die EKG-Sensoren.

Die Batterie der Uhr ist nur
zu 20 % geladen.

Legen Sie die Uhr in die
Ladestation und laden
sie auf.

Die Uhr hat einen sehr
begrenzten Speicherplatz.

Stellen Sie sicher, dass
die Uhr und das
Smartphone miteinander
verbunden sind.

Die Uhr zeichnet die
Messungen nicht auf, weil
sie keinen Speicherplatz
mehr hat.

Stellen Sie sicher, dass
die Uhr und das
Smartphone miteinander
verbunden sind.

Bluetooth ist auf der Uhr
oder dem Smartphone
ausgeschaltet, oder die
Entfernung/Interferenz
zwischen ihnen ermoglicht
keine Bluetooth-
Verbindung.

Schalten Sie Bluetooth
an der Uhr und dem
Smartphone ein und
prufen Sie, ob sie
gekoppelt sind.

Bluetooth-Hardwarefehler.

Bitte kontaktieren Sie
den Support.
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11.1.2 Fehlerbehebung in der CS3 Mobile-App

Merkmal

Mogliche Ursache

AbhilfemalRnahme

Es werden keine
Ergebnisse angezeigt.

Es findet keine mobile
Kommunikation mit der
Uhr statt.

Schalten Sie Bluetooth
und die
Standortermittlung ein.

Ein niedriger Akkustand
des Smartphones fuhrt
dazu, dass es in den
Akkusparmodus wechselt
und die Standortermittlung
und/oder Bluetooth
deaktiviert werden.

Laden Sie das
Smartphone auf.

Es werden keine Signale
angezeigt und die App
wechselt in den
Hintergrund.

Eingehender Anruf oder
Benachrichtigung wahrend
der Anzeige von
Echtzeitsignalen.

Starten Sie die App neu.

Der
Berichterstellungsvorgang
wird unterbrochen.

Niedriger Akkustand auf
der Uhr oder dem
Smartphone, oder
eingehende
Benachrichtigung auf dem
Smartphone.

Wiederholen Sie den
Vorgang.

(obere rechte Ecke des
Bildschirms)

Keine Internetverbindung.

Daten werden nicht in der
App gespeichert.

Prifen Sie die
Internetverbindung lhres
Smartphones.

(obere rechte Ecke des
Bildschirms)

Keine Verbindung mit der
Uhr.

Uberprufen Sie die
Bluetooth-Kopplung mit
der Uhr.

Stellen Sie sicher, dass
der Abstand zwischen
Uhr und Smartphone
weniger als 4 m betragt.

11.1.3 Fehlerbehebung an der Ladestation

Merkmal

Mogliche Ursache

AbhilfemalBnahme

LED-Anzeigeausfall.

Hardwarestorung.

Tauschen Sie die
Ladestation aus.

Die Uhr wird nicht
geladen.

Die Uhr wurde riickwarts
in die Ladestation gelegt.

Legen Sie die Uhr in der
richtigen Ausrichtung in
die Ladestation.
Verwenden Sie den
Halterungsmagneten,
um die Uhr richtig in der
Halterung zu
positionieren.
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11.2 Zurlcksetzen der Uhr auf die Werkseinstellungen

Das Zurlcksetzen der Uhr ist erforderlich, wenn Sie ein neues Smartphone
erhalten oder Ihr Smartphone auf die Werkseinstellungen zurticksetzen.

Der Riicksetzvorgang der Uhr l6scht die Kopplungsdaten mit der vorherigen
App. Er I6scht den internen Speicher, in dem alle Rohdaten und verarbeiteten
Daten gespeichert sind, stellt aber die Firmware der Uhr nicht auf die
Werkseinstellungen oder eine friihere Version zurick.

So setzen Sie die Uhr zurick:

1. Wischen Sie seitwarts, bis der Bildschirm fiir die Werksriickstellung
erscheint:

Werkseinstellung

Abbildung 11-1. Bildschirm zum Zuriicksetzen auf die Werkseinstellungen

Tippen Sie auf Uhr zuriicksetzen.

Sind Sie sicher?
(Zurtcksetzen loscht
alle Daten von der Uhr)

Abbildung 11-2. Bestatigung der Zuriicksetzung
Tippen Sie auf das blaue Genehmigungszeichen v/, um die Uhr zuriickzusetzen.
Eine neue Kopplung von Uhr und App kann durchgefihrt werden.
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11.3 Aktualisieren der Firmware fur die Uhr

11.4

11.5

i'} WARNUNG
- Um die Gefahr eines elektrischen Schlags zu vermeiden, muss das

Wenn eine neue Firmware fir die Uhr verflgbar ist, wird sie automatisch auf
der Uhr aktualisiert. Die App zeigt eine Meldung an, dass die Software der Uhr
aktualisiert wird und dass Sie die Mobile-App wéahrend der Aktualisierung
geoffnet lassen sollen.

10:13 PM

Verfolgen Sie den Aktualisierungsafortschritt
und lassen Sie die App gedffnet.

Abbildung 11-3. Aktualisieren der Firmware fir die Uhr

Aufristung (Upgrade) der Anwendung

Wann immer CardiacSense eine neue Version seiner CS3 Mobile-App
herausgibt, ersetzt die neue Version automatisch die aktuelle Version auf
Ihrem Smartphone (sofern die automatische Aktualisierung von Apps auf
Ihrem Smartphone nicht untersagt ist). In jedem Fall wird die App aktualisiert,
wenn die Applikation das nachste Mal gestartet wird und eine
Internetverbindung besteht.

Die Aktualisierung wird im Hintergrund durchgefiihrt und hat keinen Einfluss
auf die Kopplung von Uhr und App. lhre gespeicherten Daten, Berichte und
Kennworter werden gespeichert.

Reinigen der Uhr und der Ladestation

Reinigen Sie die CS Watch 3 und ihre Ladestation regelméaRig, um eine gute
und lang anhaltende Leistung zu gewabhrleisten.

Wischen Sie die Uhr und die Halterung mit einem nicht scheuernden,
fusselfreien, trockenen Tuch ab.

Gerat wahrend der Reinigung vom Stromnetz getrennt werden.

Vorsicht

Um das Risiko von Fehlmessungen zu verringern, halten Sie die
Sensoren des Geréts frei von Schmutz und Fett.

Vorsicht

Verwenden Sie keine Reinigungsmittel, um die Uhr und die Halterung
Zu reinigen.
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Befeuchten Sie das Tuch bei Bedarf leicht mit frischem Wasser.

11.6 Aufbewahren der Uhr

Wenn Sie die Uhr aufbewahren, vergewissern Sie sich zuvor, dass sie
vollstandig aufgeladen und ausgeschaltet ist. Der Akku sollte auch bei

Nichtbenutzen geladen sein.
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12 Kenndaten

12.1 Unterstutzte Smartphones

Die CardiacSense Mobile-App wurde auf den folgenden Smartphones
getestet:
e Smartphones basierend auf iOS Version 12-14:
¢ iPhone 6 Plus
¢ iPhone 8 und héher
e Smartphones basierend auf Android Version 7-10:
¢ LG V40 ThinQ
Samsung Galaxy S8-S20
Xiaomi Redmi Note 8-20
Huawei P20
OnePlus 7

* & o o

12.2 Anforderungen an die Datenlbertragung
o  Wi-Fi
Wi-Fi (802.11g und hoher).
e Bluetooth® Low Energy
Version 4.
e Internetverbindung

Fir die Anmeldung in der CS3 Mobile-App und das Laden von Daten in
die CS3 Cloud-App muss das Smartphone Zugang zum Internet haben,
entweder Uber ein Wi-Fi-Netzwerk und einen lokalen Router oder tber ein
mobiles Datennetzwerk und einen Mobilfunkbetreiber. Es wird empfohlen,
ein Wi-Fi-Netzwerk zu verwenden.

12.3 Technische Daten der Uhr
12.3.1 Technische Daten

Akku-Typ 3,7 V - 300 mAh Lithiumionen
Erwartete Akkulaufzeit 24 Monate (typischer Gebrauch)
Geschétzte Betriebszeit ~48 stunden
(voll aufgeladener Akku bis zum
Aufladen)
Betriebsspannung 3,7V
Stromverbrauch <10 mA/h
Gewicht 40 g
Abmessungen Durchmesser 44 mm

Dicke 15 mm (0,59 Zoll)
Umfang des Handgelenks Min.: 14 cm, Max. 20 cm
Erwartete Lebensdauer 2 Jahre
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12.3.2 Betriebs- und Lagerumgebung

Atmospharischer Druck 700 — 1060 hPa

IP-Einstellungen (nach IEC 60529)

Betriebstemperatur
Lagertemperaturbereich
Bereich der relativen Luftfeuchtigkeit

Uhr - IP67
Ladestation - IP22

+5°C his +50°C
-15°C bis +60°C
15% bis 90%, nicht kondensierend

Hig Hinweis: Wenn das Gerat bei Temperaturen gelagert oder
transportiert wurde, die angegebenen Betriebstemperaturen
Uberschreiten, lassen Sie das Gerat seine vorgesehenen
Betriebstemperaturen erreichen

12.3.3 PPG

Pulsfrequenzmessung

Speicherkapazitat

Pulsfrequenzbereich

12.3.4 EKG

A/D-Abtastfrequenz
Gleichtaktunterdriickung
Gleichtakt-Eingangsimpedanz
Differenzialbereich
EKG-Kanal

Frequenzgang
Herzfrequenzbereich
Eingangsdynamikbereich
Speicherkapazitat

Auflésung

Benutzerschnittstelle

Kontinuierlich

Vorhaltung auf der Uhr fur
mindestens 72 Stunden

30-220 min-1

128 Hz

80 dB

5GQ

+300 mV
Einfachleitung
0,5-40 Hz

30-220 min-1

10 mV Spitze-Spitze

Vorhaltung auf der Uhr fur
mindestens 72 Stunden

17 Bit
3 Edelstahlelektroden

Verwenden Sie das Gerat nicht aulRerhalb der definierten

Umgebungsbedingungen.
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12.4 Elektromagnetische Emissionen

CS System 3 ist fur den Einsatz in der in den folgenden Tabellen angegebenen
elektromagnetischen Umgebung vorgesehen. Dies ist kein lebenserhaltendes
Gerat.

Der Benutzer und/oder Installer des Geréats hat sicherzustellen, dass es in einer
entsprechenden Umgebung eingesetzt wird.

12.4.1 FCC-Erklarung zu Funkfrequenzstérungen
FCC ID: 2A4ACTCS322

Dieses Gerat wurde getestet und entspricht den Grenzwerten fur ein digitales
Gerat der Klasse B gemalR Teil 15 der FCC-Vorschriften. Diese Grenzwerte sind
S0 ausgelegt, dass sie einen angemessenen Schutz gegen schadliche Stérungen
bei einer Installation in Wohngebieten bieten. Dieses Gerat verwendet
Hochfrequenzenergie und kann diese ausstrahlen. Es kann, wenn es nicht gemaf
der Anleitung installiert und verwendet wird, schadliche Stérungen des
Funkverkehrs verursachen. Es gibt jedoch keine Garantie, dass bei einer
bestimmten Installation keine Beeintrachtigungen auftreten. Wenn dieses Geréat
Stérungen des Radio- oder Fernsehempfangs verursacht, was durch Ein- und
Ausschalten des Gerats festgestellt werden kann, sollte der Benutzer versuchen,
die Stérungen durch eine oder mehrere der folgenden MalRnahmen zu beheben:

¢ Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder verlegen sie an einen
anderen Standort.

e VergroRRern Sie den Abstand zwischen dem Gerat und dem Empfanger.

e Schliel3en Sie das Gerat an eine Steckdose an, die zu einer anderen
Schaltung gehort als die des Empfangers.

e Ziehen Sie den Handler oder einen erfahrenen Radio-/Fernsehtechniker zu
Rate.

CardiacSense Ltd. ist nicht verantwortlich fiir Funk- oder
Kommunikationsstérungen, die durch die Verwendung anderer als der
angegebenen oder empfohlenen Kabel und Batterien oder durch nicht autorisierte
Anderungen oder Modifikationen an diesem Gerét verursacht werden.
Anderungen oder Modifikationen, die nicht ausdriicklich vom Hersteller genehmigt
wurden, kénnen die Berechtigung des Benutzers zum Betrieb des Gerats
aufheben.

Dieses Gerat erflillt die Anforderungen von Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Der
Betrieb unterliegt den folgenden zwei Bedingungen:

1. Dieses Gerat darf keine schadlichen Beeintrachtigungen verursachen, und

2. Dieses Gerat muss alle empfangenen Stérungen akzeptieren, einschlieflich
Stoérungen, die einen unerwiinschten Betrieb verursachen kénnen.

WARNUNG

Tragbare HF-Kommunikationsgerate (einschlie3lich Peripheriegerate
& wie Antennenkabel und Au3enantennen) sollten nicht naher als 30 cm

- an irgendeinem Teil von CS System 3 einschlie3lich der vom
Hersteller angegebenen Kabel verwendet werden. Andernfalls kann es
zu einer Beeintrdchtigung der Geréatefunktion kommen.
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b )
& 9

12.4.2 Erklarung — Elektromagnetische Emissionen

Emissionsprifung Konformitat Elektromagnetische Umgebung —
Anleitung
HF-Emissionen CISPR 11 | Gruppe 1, CS System 3 verwendet HF-Energie nur
Klasse B fur seine interne Funktion. Daher sind

seine HF-Emissionen sehr gering und es
ist unwahrscheinlich, dass sie Stérungen
bei elektronischen Geraten in der Nahe

verursachen.
Oberwellenemissionen Klasse A CS System 3 ist fur den Einsatz in allen
IEC 61000-3-2 Nicht-Wohneinrichtungen geeignet und

kann unter Beachtung des nachfolgenden
Warnhinweises in Wohneinheiten sowie in
solchen Bereichen verwendet werden,
welche direkt an das 6ffentliche
Niederspannungsnetz zur Versorgung von
Wohngeb&uden angeschlossen sind:

Warnung: Dieses Gerat/System kann
Funkstorungen verursachen oder den
Betrieb von Geraten in seiner Nahe stdren.
Es kann erforderlich sein, dem z. B. durch
die Verwendung von CS System 3 an
einem anderen Ort entgegenzuwirken.

Spannungsschwankungen | Konform
und Flicker
IEC 61000-3-3:2013

Warnung

_ Die Verwendung von Zubehor, Messwertgebern und Kabeln, die nicht
& vom Hersteller dieses Gerats geliefert wurden oder von dessen

- Angaben abweichen, kann zu erhghten elektromagnetischen
Emissionen oder einer verringerten elektromagnetischen Storfestigkeit
des Gerdts filhren und einen fehlerhaften Betrieb zur Folge haben.
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12.4.3 Erklarung — Elektromagnetische Storfestigkeit

Storfestigkeitspruf
ung

IEC 60601
Prufstufe

Konformitatsst
ufe

Elektromagnetis
che Umgebung —

Anleitung

Elektrostatische
Entladung (ESD)
IEC 61000-4-2

8, 4, 8, 15 kV (Luft)

8, 4, 8, 15 kV (Luft)

Der FuRboden sollte
aus Holz, Beton oder
Keramikfliesen
bestehen. Sind
Boéden mit
synthetischem
Material belegt,
sollte die relative
Luftfeuchtigkeit
mindestens 30%
betragen.

Elektrische schnelle 2 kv fur Bewertet bei der Die Netzqualitat

Transiente/Burst Stromversorgungsleitu | AC/DC-Adapter- sollte der einer

IEC 61000-4-4 ngen Zulassung typischen Geschéfts-
1 kV fiir Ein- oder
IAusgangsleitungen Krankenhausumgeb

ung entsprechen.
Uberspannung 1 kV Leitung(en) zu Bewertet bei der Die Netzqualitat
IEC 61000-4-5 Leitung(en) AC/DC-Adapter- sollte der einer

2 kV-Leitung(en) gegen
Erde

2 kV Signaleingang/-
ausgang gegen Erde

Zulassung

typischen Geschafts-
oder
Krankenhausumgeb
ung entsprechen.

Spannungseinbriche,
Kurzunterbrechungen
und
Spannungsschwankung
en auf den
Eingangsleitungen der
Stromversorgung

IEC 61000-4-11

0% UT; 0,5 Zyklen bei
0°, 45°, 90°, 135°,
180°, 225°, 270° und
315°

0% UT; 1 Zyklus und
70% UT; 25/30 Zyklen
Einphasig bei 0° 0%
UT; 250/300 Zyklus

Bewertet bei der
AC/DC-Adapter-
Zulassung

Die Netzqualitat
sollte der einer
typischen Geschafts-
oder
Krankenhausumgeb
ung entsprechen.
Wenn der Benutzer
des CS System 3
den Betrieb bei
Stromunterbrechung
en fortsetzen muss,
wird empfohlen, das
CS System 3 uber
eine
unterbrechungsfreie
Stromversorgung
oder eine Batterie zu
betreiben.

Magnetfeld der
Netzfrequenz (50/60
Hz)

IEC 61000-4-8

30 (A/m)

30 (A/m)

Die Netzfrequenz-
Magnetfelder sollten
auf einem fur einen
typischen Standort in
einer typischen
Geschafts- oder
Krankenhausumgeb
ung
charakteristischen
Niveau liegen.

Hinweis: UT ist die Netzwechselspannung vor dem Anlegen des

Priufpegels.
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12.4.4 Empfohlene Schutzabsténde

Empfohlene Abstande zwischen tragbaren oder mobilen HF-

Kommunikationsgeraten und CS System 3.

Maximale
Nennleistung

Schutzabstand abhéngig von der Senderfrequenz

[m]

Senderleistung

150 kHz bis 150 kHz bis 80 MHz bis 800 MHz bis
W] 80 MHz 80 MHz 800 MHz 2,5 GHz
aulRerhalb der innerhalb der 12 23
ISM-Bander ISM-Bander d =[—WP d =[P
12 \,I'_ E1 £
35 1 =[P
“I = [if]‘IrF ‘ [ 1'2]
1
0,01 0,12 0,2 0,4 1
0,1 0,37 0,64 1,3 2,6
1 1,17 2 4 8
10 3,7 6,4 13 26
100 11,7 20 40 80

12.5 Kernfunktion

Die Kernfunktion von CS System 3 ist definiert als die Fahigkeit des Systems,
kontinuierlich die Herzfrequenz und die Pulsfrequenz Schlag fur Schlag zu
messen und das Vorhandensein von Vorhofflimmern, das 5 Minuten oder
langer anhalt, innerhalb der definierten Leistungsraten zu erkennen.

Die Kernfunktion wird durch die Implementierung eines internen eingebauten
Testmechanismus aufrechterhalten, der dem Benutzer Status- und
Fehlermeldungen prasentiert und einen ausfallsicheren Betrieb erméglicht.

73




% CardiacSense

12.6 Konformitat

Grundlegende
Sicherheit und
wesentliche
Leistungsmerkmale

Grundlegende
Sicherheit von
Elektrokardiographie-
Geraten

Akkus

Biokompatibilitat

Klinische Beurteilung

Cybersicherheit

Datenschutz

EMV-Anforderungen

FCC

Einsatz in der
hauslichen Pflege

Kennzeichnung und
Symbole

Optische Sicherheit

Stof3 und
Erschitterung

Gebrauchstauglichkeit

ANSI/AAMI IEC/EN 60601- 1:2005/(R)2012 + A1:2012
Medizinische elektrische Gerate — Teil 1: Allgemeine
Festlegungen fur die grundlegende Sicherheit einschlie3lich
der wesentlichen Leistungsmerkmale

IEC 60601-2-47:2012 Medizinische elektrische Gerate — Tell
2-47: Besondere Festlegungen fir die grundlegende
Sicherheit einschlie3lich der wesentlichen Leistungsmerkmale
von ambulanten elektrokardiographischen Systemen

IEC 62133-2:2017 - Sekundérzellen und -batterien mit
alkalischen oder anderen nichtsaurehaltigen Elektrolyten -
Sicherheitsanforderungen fir tragbare gasdichte
Sekundarzellen und daraus hergestellte Batterien fiir die
Verwendung in tragbaren Geréaten — Teil 2: Lithium-Systeme

ISO 10993-1:2009 Biologische Beurteilung von
Medizinprodukten — Teil 1: Beurteilung und Prifungen im
Rahmen eines Risikomanagementsystems: Dauerkontakt mit
intakter Haut

EN ISO 14155:2011 Klinische Priifung von Medizinprodukten
an Menschen — Gute klinische Praxis

Zur Verhinderung eines unbefugten Auslesens von Messdaten
und der Manipulation von Mess- und Anwenderdaten wird ein
proprietares Kommunikationsprotokoll mit CRC verwendet.
Die Software der Uhr prift die Flash-Prifsumme des
Programms, um eine unautorisierte Anderung der Firmware
zu verhindern. Die App wird nicht ausgefuhrt, wenn eine nicht
autorisierte Softwareanderung durch Integritatspriifungen
erkannt wird.

CardiacSense ist DSGVO-konform.

IEC 60601-1-2:2014 Ed. 4 - Medizinische elektrische Gerate —
Teil 1-2: Allgemeine Festlegungen fur die grundlegende
Sicherheit einschlieRlich der wesentlichen Leistungsmerkmale
— Erganzungsnorm: Elektromagnetische Stérungen -
Anforderungen und Prifungen

Die US-Bundesbehdorde fir Kommunikation (Federal
Communications Commission, FCC), Teil 15.
FUNKFREQUENZGERATE, 47 CFR Unterabschnitt B -
Unbeabsichtigte Strahler

IEC 60601-1-11:2015 Medizinische elektrische Geréate — Teil
1-11: Allgemeine Festlegungen fiir die grundlegende
Sicherheit einschlief3lich der wesentlichen Leistungsmerkmale
— Erganzungsnorm: Anforderungen an medizinische
elektrische Geréate und medizinische elektrische Systeme fur
die medizinische Versorgung in hauslicher Umgebung

EN ISO 15223-1:2016 Medizinprodukte - Bei Aufschriften von
Medizinprodukten zu verwendende Symbole, Kennzeichnung
und zu liefernde Informationen - Teil 1: Allgemeine
Anforderungen

IEC 62471:2006 Sicherheitsanalyse durchgefihrt auf Basis
von IEC 62471 und weiteren Normen flr optische
Lampensicherheit

ASTM D4332-14, ASTM D4169-16, ASTM D5276-98, ASTM
D642-15, ASTM D999-08, ASTM D4728-17

IEC 62366-1:2015, Medizinprodukte — Teil 1: Anwendung der
Gebrauchstauglichkeit auf Medizinprodukte
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12.7 Kennzeichen und Symbole

IP-67

IP-22

O
S)
G

C

®

MR UNSAFE

Siehe Bedienungsanleitung

Bedienungsanleitung beachten

Herstellungsjahr

Besondere Anforderungen der WEEE-Richtlinie (Elektro- und
Elektronikgerate-Abfall)

Konformitat mit der Verordnung (EU) 2017/745 Gber
Medizinprodukte sowie NB-Nummer

Hersteller

Anwendungsteil des Typs BF (IEC60601-1)

Katalognummer
Seriennummer

Medizinisches Gerét
Die Uhr ist vor vollstandigem Eindringen von Staub geschiitzt.
Geschitzt gegen Eintauchen zwischen 15 cm und 1 m Tiefe.

Die Halterung ist vor Beriihrung mit Fingern und Gegenstanden
groRer als 12 mm geschitzt. Geschutzt vor Spritzwasser

Lagertemperaturbereich

BT-SIG-Mitgliedsnummer

Nicht verwenden, wenn die Verpackung beschadigt ist

Compliance mit FCC Teil 15 Unterabschnitt B

Nicht MRT-sicher
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13

Anhéange

Anhang A: Medizinische Begriffe

A.l.

A.2.

A.3.

Infos zu Vorhofflimmern (VHFIi)

Vorhofflimmern ist eine ablaufinvariante Herzrhythmusstérung, die durch
schnelle, willktrliche Kontraktionen des Vorhofmyokards gekennzeichnet ist
und eine unregelméaRige, schnelle Vorhoffrequenz verursacht. Es ist im
Elektrokardiogramm durch das Fehlen von P-Wellen und eine unregelmaRige
ventrikuldre Reaktion erkennbar.

Vorhofflimmern ist ein unabhangiger Risikofaktor fir Schlaganfall und
Thromboembolien mit Todesfolge. Die Haufigkeit von Vorhofflimmern steigt
weltweit. Allerdings kénnen durch eine erfolgreiche, wenn auch oft komplexe
Behandlung und durch Friherkennung bessere Ergebnisse erzielt werden.

Infos zu EKG und PPG

EKG und PPG sind die beiden wichtigsten Techniken zur Messung der
Herzfrequenz.

o EKG (Elektrokardiographie) verwendet Elektroden, um das Biopotenzial zu
messen, das durch elektrische Signale erzeugt wird, die Expansion und
Kontraktion der Herzkammern steuern.

e PPG (Photoplethysmographie) verwendet eine lichtbasierte Technologie,
um die Durchflussrate des Blutes zu messen, die durch die Pumpleistung
des Herzens gesteuert wird.

Uber HR und PF

Die Herzfrequenz (HR) ist die Anzahl der Schlage lhres Herzens in einer
Minute.

Die Pulsfrequenz (PF) gibt an, wie oft Ihre Arterien einen splrbaren ,Puls*
erzeugen, da der Blutdruck aufgrund der Kontraktion lhres Herzens ansteigt.
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